ان الحمال فتك تشسخصية 
كيل كل شىء . والحذيارك 
للالوان المناسيه التى تنسجم 


53 0 3 00 ”3 
عه تشحخمستك همه" مهمد ةا ةدضراث 
ع د 9 العدضار 


سيقي ارفالق 


ودرايتك التامهد بطرق 
استعماليها فيل بأن يجملك 
و بجعل لجمالك هذا شخصنسة 
فتانة خاصضةٌ بك ! 


فعيناك صلا نبدوان أكثر 
اتساعا باستعمال «آى شادو» 
على لونين : (بلاندنج براون أى 


بلاند نج دراما ) ٠٠٠6‏ 


واستدارة وحهك تكنسب 
رونقا فربدا با تاماك أخيير: 
ا 


والما كياج يدوم أكثر وسدو 
طبيعيا اذا وضعك قاعدة 


للبودرة تنسجم مع اونك وىم 


وبشرتنك نزداد ‏ جمالا 
وتكنسب فتنة جديدة بطر يقة 


البودرة المزدوجة ٠٠6٠6‏ 


ء' ْ كل ذلك يضفى عليك 
1 1 طابعا فريدا من الجمال ولا 
سنيما اذا ١‏ تعمل" إعا لاء 
اليزابيث أردن للاظافر بالالو'ن 


3 الموافقة . 
ابر 
3 بحذة 2 
ولكن لكل من هذه الالوان وهذه المس ءتحضرات أسرار فنية تزبدها وقعا ونأثيرا ويمكنك أن تحصيل عل 1< ميع التعليمات 


التى توضح لك هدم الاسرار محانا بالكابة 0 مس لبقن الخبيرة الاخصائية لمعامل الي زاسث أردن - أو ا ا 
لدى الوكلاء بمصر : 
- جه 8 
سراوى مشاه ٠‏ 30 عمارة ايموبيليا شارع شريف اشنا بالقاهرة تليفون 501/6١‏ 
مستحغرات اللزايث أردن ٠.‏ 


قرأت فى بعض الصحف اليومية نقدا توجه به صاحيه الى النهضة النسائية 
الحديثة فعاب عليها انها منصرفة بكلياتها الى المسائل السياسية من حق الانتخاب 
والترشيح دون النظر الى علاج النقص البادى فى حياة المرأة كزوجة وأم 2 وفى 
ذلك انهيار للتوجيه الصحيح كما يقول كاتنب المقال 
ولو ان العاثبين عادوا الى ما تكتبه هنا منذ أربع سئوات لشسيئوا أن « بنت 
النيل » لم تقصر قط فى تعزيز مقام المرأة كأم وتقويمها وتشجيعها كزوج + بل 
ان معظم مقالاتى ٠‏ وحتى مقالاتى المتصلة بالشئون السياسية عرضت فى أكثر 
من موضع الى أن الوظيفة الرئيسية للمرأة يجب أن يكون لها المقام الاول فى 
حياة الشعب , وأن أى سبعى نحو الحصول على الحقوق المهضومة ان هو فى الواقع 
الا وسيلة لتحفيق الاهداف العليا لحياة المرأة المصرية : أى خلق أجبال صالحة من 
الزوجات المثاليات والامهات الراقيات 


ان كل مجهود يبذل فى تعليم المرأة وكل كفاح من أجل حقوقها السياسية هو 
فى الواقع سعى نحو اسعاد البيت المصرى بوجود « سيدة البيت » التى نتطلع الى 
وجودها من قديم » اننا لا نحب أن برانا الناس « أناثى » وأن غايتنا فى الحياة 
هو حفظ النوع . فتلك نظرة الماهلية الاولى وعقيدة الجهلاء المستبدين , لذلك 
نحن نكافح لتكون المضرية امرأة جميلة متعلمة مهابة تفيض أنوثة وتعرف 
واجباتها والتزاماتها وتئال حقوقها كاملة كالرجل تماما » على أن يكون جمالها 
ونعليمها ونهذيبها وأنوثتها وما الى ذلك من حق البيت حتى تقدم لوطنها زوبجا 
مطمئن النفس رخى البال ©» وأولاد!ا مستكملين تربيتهم وتهذيبهم فى حجر الام 
المدركة الواعية العاملة 

نحن اذا طالينا بالحقوق السياسية فليس معنى هذا كما يفهم البعض أو كما 
تسىء بعض السيدات الغاية المرجوة 2 هو اهمال بيوتنا كأمهات وزوجات , بل 
العكس صحيح » فان رجاءنا من اكتساب الحقوق كاملة ينصرف الى اعداد بيوت 
فيها الزوجات ذوات شخصية نساوى فى القدر والمسئولية شخصية الرجل , 
واذا كنا نعيب على رجل الاعمال الناجم انصرافه عن واحبات بيته فأحق بالروج 
تأنيب الزوحة أو الام أو البنت التى تعتقد أن نيلها قوق ا السياسية يعنى 
اهمال واجباتها امنزلية وهى عند العقلاء ملزمة برعايتها وعلابنها » لانها أصل من 
أصول حياة المرأة فى كل زمان ومكان 1 

هذه هى رسيالتنا » يجب ل بلتمس خصومنا شرا 
فيها أو يسىء أنصارنا فهما لها ٠‏ 


3 


. 2030 ش | اللااسدر‎ ١ 
25 العدد بم العن ه قروش يبب تت‎ 


للرؤيل.. ف 


ارق 6+ من أبن فب 
ل كرو 
راحة نفسية سابغة حين 
بتخيلها منذ ربع قرن مضى» 
وهى ترقى سل التطور 
صاعدة ٠0‏ ثم تذهب نفسسه 
حسرات وهو بلمحها البو 
تقهر وترفم على نكسة هاوية 
أفحق ذلك الذى نسمع 
وثرى .. ؟ ! 
أن يكن ذلك كذلك فهو 
اذا أبلغ دابل على وجسوب 
شترآك المراة فورا وبأقصى 
0 وفى الحكم 


مصايرها » والعمل بما تمليه 
غريزة المحافظة على الذات 
كيما بنجو 0-8 طوفان 
معالم كفاحها وتطورها . 
فلقد ثبت ثبوتا قاطعا ان 

ا ل 
ولا ادا م الها 
وان افقنا نحن الرحال 
أضيق من أن بتسع لادراك 
قضيتها . .لاننا لا تدرسها 
على ضوء مطالبها الحيو بق 
بل نسنتعر ضها دائماقى لال 
العقد النفسية ؛ والرواسب 
شخصياتنا الريضة «شفانا 


الله ..» والحصار خواطر 3 


فى الرأة دليل على أردحام 
ا بالعقد الخميثة 0 
القت فى روعنا آلا اصلاح 
رقى ولا فضيلة الا 0 
المرآة واهدار حقها في أن 
تحيا كأى السسان له حسق 
الحياة . . !! 

وما هذا األذى يراد 
لها اليوم من سسوء سوى 
انتكاس مخجل مفزع بجعلنا 
نتلغت نحو ا القَريب 
حيث سعد ومتحمذ عسدهة 
وقاسم أمين ثم لردد قول 


َك 


0 فى حزن “ب 
ياحذا أزمن فى ظلهم سلفت 
ماكان أقصرهاعمراوأحلاها 
ولكن أى عار ذلك الذى 
يحيق بنا ونحن عله 
راضون ..؟! وهل صحيح 
أن الغيرة على الفضيلة 
والتقاليد هى التى تحفرنا 
الى مقاومة التطور والكيد 
اس كن 
أن يكن الامر على هذا 
النحو فما أحدو جنا اذن الن 
تحديد معلى الفضيلة 
والرذيلة ومعرفة مدى ما 
تحب على الامم أن تقدسه 
للتقاليد من طاعكة وولاء 35 
ان الفضائل الاجتماعية 
وان القيم العليا التى تنظم 
حولها حياة | وتناط 


0 - ليست رالا 
1 در واحساسه - 


هذا العام فى 


شهرية اذا هى 


| 


© © ي» 


القاعدة .. ولا تجنلح الى 
الشذوذ .. والقاعدة هنا 
هى التطور © والشذوذ هو 
التخلف والرجعية ب فكل 
زحف الى الوراء » مهما اتسسم 
بحسن اللية وسداجة 
القضيد لنين سورى رذيلة فى 


ثوب تنكرى خداع . اذ د 
هناك الم امعد ولا لخدلا 3 


واخضاع مستقبل الامسم 
لجهلها القد: 

ذلك ان التطور ‏ ارادة 
الله ودوجح مله »؛ ومأ مثل 
الذين سعون معاوممب» الا 
كباسكل كفقيه الى الشسمسر 
ليقفها عن السسير إاعوما 
الاديان فى مجموعتها الا 
سلسلة من التطور الفقكرى 
والتوجيهى وحةه الله بها 
عباده الى الخير الملائلم 
والستوى اللائنق .. 
والاسلام فى فهمه الصحيح 


عماجي ص لجف جم 


5 و 
ف 0 
وزه كا 
: رو 
تلقينا من الاسمتاذ عبداهحميد عبادى بك عميد كلية 
الاداب بجامعة. فاروق الكلمةالاتية 
دلو ان كاتب المقال رجعالى المسئولين فى الجامعة لعام 
أنه لا توجد بها أصلا بعقةلئلغة الانجليزية فى ميزانية 
ان الكلية ند أخبرت ولى أمر الطالبة 
منذ شهور بأنها على استعداد للسعى فى مندها اعانة مالية 
التحقت الدراسات العليا وطلبت 
الاعانة المذكورة وذلك ريثماتعد الكلية لها بعثقة: فى 
ميزانية العام الغادم أو عملا نظلاميا بها 
أن بكلية الاداب حو ماف ةطالية يدرسن فى مشختلف 
افساما وأن من بدن أعضاءعيثة التدرس بها أربع 
سيدات وان احدى شر يجاتهاتدرس الان فى قرئسا ٠‏ 
واذا باسيدنى لا جمود ولإارجعية ولاعيث ولا عسداء 
لتعليم الفتاة ولا شىء «يشسهردة المؤمن عن دينه » ولا غير 
.ذلك منتلكالصفات التورراح الكاتب الاديب كيلها حزانا 


٠‏ ولعلم فوق ذلك 


لمعهد جامعى كير بعر فرسسالتهويؤديها عل خيروجهمستطاع» 
وانه يسرنا أن نتلقى هذهالكلمة من الاستاذ العميد 
الذى تحفظ له سحل تار بخ النهضة النسائية فى مصسر 


أموحع. 


٠‏ <اجي جه وا اوه جوز ار 


و" عا وم سلسو ل 
تخاصمةه لود عدا تسح 
القرآن بعضه بعضيا وتبدل 
أ حكاماهء وآناته ألا لفتة علوبة 
كرئمة نكشف عن جصلال 
النقور وشرورتهة للئناس 
وللحياة 

تم ان وقف النمو والتطور 
بأسم التقاليد أمر لا بيؤلم 
بقدر ما يعحيل وم فمسن 
قال ان التقاليد لإا تتغير ولا 
'تتسسامى 33 ها ولاسيما اذا 
الخرافات وطائعة من الاوهام 
والحهالات .. لقد تين من 
مقالات بعش الكتاب 
وامجلكين ان الالسبلدة آذر 
«الحياة البرزحية» ان تكون 
وازتعماة عام .,؟! أن 
الادبان والفلسفات والافكار 
ما حاءت الا لتغير التقاليد 
وتحصدد للحياة شتابها . 
واغلب الظن ؛ بل اغلب اليقين 
أن هؤلاء الذين بحاريون 
المرأة رعابة للفضيلكة قد 
اموناوا "طون النخب اهب 
اسح 3 وان الرذيلة ق 
أثوابها التدكرية فد استغلت 
سذاحتهم فذهبوا فى شباب 
الشيرة الوهوعة - والحماسن 
اللفتعمل يركزون الويتها » 
وبتعايون عند السباج 201 
كانوا سذحا طليبين 1 

وحسبهم ان م 
كويو و نوتس المتراء؟ 
ابدركوا ابة املمة ‏ قاسبة 
يهوون بها على جبين الوطن 
الاسيفا. كلها حاواييوا نود 
الراة على اعغابها باسم 
التقاليد المزمنة ..! 

لقد سحام فى هذا التقفر در 
« ... أنث لسو 0 
عيشة بدائية . 2 تسوى 
اميه حديها الى الوواء 
هناك دوق دولتين النتسين 
فقط تسيران ف ساق 
التطبور 5 : هما تسيا 
واسرائيل ا 


ليمسالع ذدد الإفكار 
المدبرة هذا العم شر الذى 
نشر ته الاهرام فى أبرز 
صفحاتها منذث قر دسب 4 
ليصنعوا بعد ذلك باارأد 
المصرية وبالتطور الاجتماعى 
منا شاءون 6 

وأما الغيورون على العفا 
ب فليتهم إنتدبرونث قلملا ٠‏ 


اذا لعلموا أن العفة لا ا 
ونصوتها حدرآان '"لبيتك 3 
دل جدران النفس الباطئة , 
الذات .. وهنا تندو 
الفضيلة فى أوحها الرفيع 
لها لها كية 

أن المرأة « أنسان » عليها 

أن 'تكون لفسها») وثئلم 


1 
200 3 0 .0 : 35 مع 5 
ان نحيا وتحيى أبناءهصا 
الحياة الطيبة النتجة ) ونحن 
تعلم من أبجديات علمى 
النفس والتربية اله لاسبيل 
الى الشخصية الخصة 
الناضجة الا اذا الممكت ف 
حركة دائبة للتكون »؛ والا اذا 
تفاهلت #مسسمعع البيثة كلها 
تفاعلاا شمل الشخصية 
بأسرها» ونشير ىق ثبانهسا 
جيشمانا غامرا وحيوية ؛ دافقاهء 2 
... وانى لها هذا التفاعل 
الخالق وهى تعامل معاملة 
النبوذ © ويفرض 2 
الانطواء والانرواء » وننادى 
'بأنها لا َو 7 تمن على عات 
بلادها ل أو متعلمة. 0 


0 سم لحري والعد دان 
0 0 فضيلة ‏ والفضيلة 
الشرى كما دقرا نفام 
مزاملة التطور المسدع 00 0 
تحاوله 10 رسيي 
هو الرذيلة العاصفة والائم 
المبين ٠.‏ تقر من بحن يا 
ولعثق بالحرية ٠٠‏ فانها لا 
تأتى الا بالخير شْ 
وقى الارض شر مقاديره , 
اح السهات وو اننا 
خالد محمد خالد من العلماء 


القرضن التى الترحال + فين 
الوقفت الذى نسمح فيه هنا 
بتعليم البنت فى كلية الحقوق 
ونحرمها حق التوظف فى 
النيابة والقضاء ! نحد فى 
انجلترا ‏ كما يبدو فى 
الصورة تب" متتكشيارات من 
السليدات ,2 وثرونها ذ 
الى وظيفة مستشار وكانهذا 
الشعر التقلندى منك عدة 
شهور أقصر مما هو عليه الآن 
'ذ أن . الشعر القصير نوعايدل 
على وظيفة قاض فقط , وقد 
كانت هذوالسيدة قاضية فى 
الختباكم قبن أن تزقى الى 
وظيفتها الحالية 2 . 


لها سكة اطثال اكيرعم 


فى الرابعة 


من طرائف الموضات أقى من 
غرائيها على أدق تعبير هذان 
الثوبان فى حفلة ساهرة »2 
وثرى الى اليم احداهما وقد 
وضعت ( حسنة ) من قطيفة 
الفستان على صدرها !! أما 
الثانية فموضيع العجب أن 
ديكولتيه فستثان السهرة 
الناحية اليمنى رسم عليشكل 
وجه رجل !؟! 

هذه غرائب الموضات الثى 


زه انعد وه سبباخة طاشر كاده قله ين حصفي 
سياستها رياضة رةه لابمائها الستة٠٠‏ فهل نجد المصرية 


فى هذا الموقف العظيم ؟! 


5 


يرث واموى 


ويجل اسمة أن ينشر ثيابه 
فى عيون الناس , مهما تكن 
هذه الثباب نظيفة لامعة ومن 
الدمقس والحرير ٠‏ فأن أى 
خلاف داخلى فى بلادنا ينبغى 
أن بحل فى مصر نفسها دون 
أن يخدش انسان أو تجرح 
كزامقة + سنواء كان. الملاف 
سياسيا أو أدبيا أو اجتماعيا 

والخلاف بين الناس مهما 
نمل أقدارهم محبب الى 
النفس , وفيه من غير شك 
فائدة وخير » ف يعنى أول ما 
يعنى أن فى هؤلاء الناس حياة 
لان كليهما غير راض/ والرضا 
بالموجود رذيلة لا يحسن 
بمتطلع أن يعرفها أو يركن 
اليها ٠‏ 

والذين اختلفوا مع معالى 
وزير المعارف ٠‏ والذينآزروه 
أيضا » كلاهما درنو الى خاير 
وفضل ؛, وهى وجهاتللنظر 
جديرة بالاحترام » فالرقص 
التوقيعى عيب فى نظرالبعض 
وليس عيبا فى نظرى 2» ذلك 
أنه رياضة لها مكان وزمان : 
يصئعهة بعض سيدائئا ب 
واخفى أن أقولمعظوسيداتنا 
فى هذه المشسية يقطعن بها 
الشوارع والميادين , فيلفتن 
أو يبهائن أو يعبئن بعيون 
الرواد فى الشوارع والميادين 
ومع انى أكره مثل هذا الخطو 
فى الشارع ترانى أجيز 
الرقص التوقيعى لا أجد فيه 
بأسا اذا قصد منه الرياضة 
البدنية التى هى اليوم أصل 
من أصول التر بية والتعليم 

أما « لفت النظر » الذى 
وجهه معالى الوزير الىالمعلمات 
والتلميكات الخاص بالتحش 
ف الملسس والطلاء فأنا أو بده 
كراهية فى هذه المساحينق 
التى. يسرف فيها بئاننا 
وسسبدائنا معتتقدات أن الحمال 


:لا يكمل الا حيث يلطخن 
3 


كر سيعت 


الوجمه بالالوان » فيسئن 
الى جمالهن الطبعى ويخرجن 
للئاس فى صورة لا علاقة لها 
بالوجه الاصيل ! وما أظن 
سسيدة عاقلة ترضى لمكامن* 
الفدئة فيها أن تباح النظرة 
اليهاكانها فى معرض للملابس 
والازياء ! فانى أعلم أن جمال 
المرأة ذلك الذى خفى أو 
استخفى على عيون الناس ,2 
ودعوة الوزير جديرة بالتأبيد 
لان فيها غيرة على جمالالانوثة 
ولا يغار الا فنان بحس معنى 


ا 
دج ارما 3 لشم 


١+ 


ووز لماز . 


مفاحأة ا أوسسم بأحدث أزباء أو سسسم 
العدد الذى ساهمت دور الموضة وبيوت الازياء 
فى اعداده 
باريس ولئدن ونيويورك ننافس فى تقديم أحسن 
أزبائها لعروس المجلات فى الشرق ( بلت الليل ) 
٠‏ موديل السعد بها كل سسمادة 


المسمسمهمهة 
تودع عامها الرابع بتحفة ثثبىء عن العام المقبل 
١‏ رعاية خاصة بالموضة والازياء 
فصول منوعة فى تربية الطفل والعناية به 
جديد فى فصول الطب وعلاج الامراض 
المطبخ وألوان الاطعمة المصورة من كل أمة 
الازهار فى حياة الاسرة وتجميل البيوت بها 
قصص ومقالات فى الادب ‏ والتاريخ والاجتماع 
فى ضعف صفحاتها وفى طباعتها الانيقة المثالية تشرح 
صدرقارثها وتسعد البيث بفوائدها وتماع الاسرة بقراء'نها 
فى السوق الحرة 


العزة والجمال٠ ٠‏ 
واذن فلا بأس أن نختلف 
فى شئوننا الاجتماعية ولو 
كنا اخوة فى بيت وجيل 
واحدء بل ها نحن أولاء 
مختلفون فى صحيفة واحدة 
فى بعض التفاصيل ولا بأس 
علينا من ذلك اذا كان القصد 
الخدمة العامة وبلوغ أمثئل 

الطرق وأجمل الاهداف ٠‏ 

أما أن يذهب بعض الشبان 
المصريين الى صحف باريس 
وبحملون فيها حملة قاسسية 
على جانب من الجانبين 
بعيئه , لان القوم فى 0 
لا بعنيهم خلافنا ة ائق 
لطر ل ل ما 
يعنيهم التندر بعيوبنا التى 
زعمها هؤلاء الشبان متجنين 


احجزى لنسختك من الآن 
هدابا العدد الممئاز : ٠٠١‏ زجاجة من أفخر بارفان 
1١٠‏ اصيع من الردوج 
1٠‏ علبة بودرة فاخرة 


على المحق والواقع . فوزرير 
المعصارف رجحل غيور .» ومن 
حقه أن تكون غيورا على 
التلميذات والمعلمات ,» وان 
نحرم مصرية من حق التعليم» 
واذا كان له رأى يخالف رأيننا 
فى نظم العلم : فالزمن كفيل 
بسيطرة الاصلح من الرأيين » 
وليس من الخير لمصرأن يتجنى 
هؤلاء الشبان فى غير تحرج 
فيزعموا أن تعليم البنت 
بحارب فى مصر ء وأن وزس 
المعارف يرد النهضة النسائية 
الى الخلف بل يهدمها هدما ,2 
فالحمسارة هنا لنْ تصيب 
معاليه » ولن تصيب تعلييم 
البنات أو وزارة المعمارف 
جميعا ,» بل الخحسارة تصيب 
مصر كلها واتعلن عنها اموأ 
اعلان ٠‏ 

فليعلم هؤلاء الشبان وهم 
فى مطالع العمسر وفى أول 
الدرج أن سمعة مصر أجل من 
أن يعيسث بها لحك وات أى 
خلاف بين المصريين لا ينبغى 
أن سسشعدى فيه أجلبى »: 
فالخلاف فى مصر , وهو من 
أجل مصر , ولن بحلالا فى 
مصر طال الزمن أو قصر 


لوازيلك زورى جل 
سي رلوييكا بشايع فواد 


الأو لله قرب شيلوريل 
تبجدي نكل ايلزاك 
بأفكل الأسعار 


تليشريكت 13561 


ساق باجام 


رما با لله 
لل رالا 


, أن علامم اللثة 
العلاج الصحيح هو استعمال 
الفرّاة الحاقة القوية او 
المسواك القاسى الذى بعمد 
اليه معظم اخواننا السودانبين 
وبعض الريفيين فى اقصى 
الصعيد » وهم يبالغون فى 
هذه العملية لحان مبالغفة 
ملحوظة اذا كانت اللئة ترف 
او فيها شىء من التقيح 

وليس لدرف اللثئة علاج 
بذكر على الورف بل لابد أن 
بعرض ريض على الطبيب 
شاعم اذ اضيب الز يفي 
بنقص ظاهر فى فيتامين ج ) 
ومعلى نرف اللئة فى عرف 
الطلبيب المعالج أن نلك اللثة 
ق حالة التهاب » قد سكون 
شديدا وقد بكون بسيطا » 
وأسيط مظاهر الالتهاب ان 
بشاهد المر يض لثمه 5 
توومك وانهاذا ابسنها ابيع 
بألم وانها تنز اذا ضغط عليها 
بأصبعيه » وى هذه الحالة 
جب عفن الافر علي :طنيت 
الاسئان فورا حتى يحاول 
من جائبه ان يقف توألد 
الميكروبات التى يزيد توالدها 
بأن تصاب اللثة بما نسميه 
مرض ( البيوريه ) 

ولمل أفضل ما للبعى أن 
تنتحنلب به وحود هذا امرض 
الذى- نيد كيان مياحية إن 
عماجلا او آجلا » والذى 
المر ضى به خلم استالهم فى 
00 انا 4 0 
تنظيف اللنسة والعنايبة 
بالاسئان وعرضها على 
أخصائى كل ستة أشهر 
حتى يكافح أى بادرة من 
تسويسن الاسنان إن التهاب 
فى اللثة 

على انه يجب الا يظن كل 
انسان ان التريف الذى 
يحدث فى اللثة بعنى وحود 


عند ما يقول لك طبيبسك 
يا سسيدتى وهو جالس إلى 
فراش طفلك المريض انْحمى 
التيفود قد حلت على المنزل 
الاسيل ولا تذرفى الدمع 
كابوسيا 'نقيلا كما كانت٠‏ لقد 
ظهر الدواء الجديد وصوق 
الكلورد مستين فقهرها وقد 
عن طريق وزارة الصحة ,2 
وليس ما يبعوق ألعو ببسم 
استعمالة الا ثمنه الغسالى 
فالزحاجة تكلف أكثر منثلاثة 
جنيهات ويلزم المريض الصغير 
بين الخمس والست زجاجات» 
والمر يض الكبير أكثر من هذا 
بطبيعة الحال ٠‏ وهو يعطى 
بطريق الفم كل ثلاث ساعات 

فى الليل والنهار لمدة نتراوح 
بين الثمانية والعشرة أيام أو 


قد لزيد حسب شدة المالة 


4 فققد يكون هذا 
فرشاة الاسئان » وذلك 
أن بعضئنا سحث عن فرشاة 
صلبة يفرش بها اسئانه 
ولثته بعنف ولمدة طوبلة 
حتى يجرح اللثة ويبرى 
الاسسئان على مر [لزمن » 
وبذلك يؤذى لثته ويتسبب 
فى جرحها وافساح المجال 
للكثير من الميكروبات التى 
تجد لها مرتعا خصبا فى 
اللثات المحروحة فاحذرى 
باسيدتى ان تعاملى أسنانك 
ولثتك بعنف » وأنا ترجو .أن 
اسئانهم حتى قبل (التبديل) 
بشرط أن تعودلهم ألا 
بسيثوا اليها بفرشاة صلبة 
جدا حتى لا بيترتب على ذلك 
التهاب فى لثاتهم وما بيترتب 
على الالتهاب من أخطار بينا 
لك مظاهرها ونتائحها .,' 


0 


٠ 


ركرصضى 


واستمرار الحرارة » ولسس 
معئلى نزولالحرارةأن نتراخى 
فى العلاج والتمريض » بل 
يجب أن يبقى المريض فى 
فراشه مدة التيفود العادية 
أى من أربعة الى خمسة 
أسابيع رغمنزول الحرارة والا 
تعرض ‏ لمضاعفات المرض 
وحدوث التكسة ممايستدعى 


لاوا ف 


هذا من الارهاق المادى ما قد 
ينوء انحتة أهل المريض ٠‏ 

ويلاحظ ان الاعراضص 
الشديدة "الحمى والصداع 
والآلام الجمسمية تختفى ثماما 
بعد تعاطى الدواء وبمضى 
المريض بقية مدة المرض رحلة 
سهلة ميسورة تنتهى به الى 
شاطىء النجاة باذن الله ما 
دام الريض. يبقى ملازما 
لفراشه المدة القانونية ٠‏ 

فلا تبكى منالآن ياسيدتى 
ولا تدعى فرائصك ثرتعد 
لذكر هذا الغول الذى سدوف 


ادوع قريبا اسطورة قديمة 
اعادة العلاج من جديد 2 وفى بالية . 


: خدمات الطرت أجوبية البريطانية 


عبتدسا اسامر بالصطرقت الجوية البيطانية ؛ اشعمى 
داشتاحأنا لبحاة صعليادتد نظبمت شاصة للب 
وحعدى ؛ الخد مة ووبجبات الطحام (التكيمية 
طبعتا) وال متام الزاكد بر احقى دذ لك حميحًا يشصق 
بأنض مين أهتلى ٠.‏ 

الال انلك لش حقق مان مله الصحكفاءة الرقيعة والأدب المجم سحيمٌا 
ضائرعاى ...,.00 سيل مت الطبوظل التايصة للططرق ايوب البوطانية 
حمس وتارات وا تشحين واريحي قصمل ١‏ والطيرات نسم سريع وماثموت 
ومبيع ؛ ومع ذلك ل تصكدف بأى سيالخ اما فية لخدمات الطبرقت 
الجحوبية الس مطاشية اللمستانة انلق ممت تصفب طبلي لكب 


« 
سبريطانيا المطص ٠.‏ الولايات اللتعهد 2 اللاسرويكسية 5 برمودا . يننا 
الشرفت الاو سط . غرب وشرق وجستّوب اهلريقيا . الساكستان , البشمد 
سسالاتة. . ؛سشاليا. سيونميلامتدمة . الشر ف الا وسسصكك السياميات . 
3 
ا الططرىء الجويث البرريطا ئية شكى ب ككل » لماي > .5 
> 


سافر يدانت ]:8:0:4 


اس همذ مات در انرما كن لمارا :ليث المد ساكو شالع داطهرهه ١‏ ريز البس ياتا ٠‏ لزه ؟ بشارع السسا نه 
صر الل عت بالغ باخط الزسكت ريات ١‏ عيرط ع سم_تقلول .ات ابام )؟ ممما ١‏ لالد و فر الريألن ق" يحمي اشر رم 


ايف ,5 .5 يفلخ ,ك5 ,رم .8 ,و 7124الاا الواتماعه5كم خا _لخن11 موت كام اهام كمعومعات لاذاكاعة 
م م بي سه سس يك 
علارقمة 


لم نشجع قط أى تبرج 
لان التبرج فى عفيدثنا شىء 
من مخلفات: الجاهلية الاولى » 
ونحن قوم مسلمسون 
وصحيفتنا لها هدف سام عو 
المعاوية: على تقويم الخلق 
وتهيثئة الظروف الاثم ةلاعداد 
أم صالحة وبنت مثالية سوام 
اتصل ذلك بروحها أو عقلها 
أو جسمها 


4 


واذن فنحن غير مختلفين 
مع معالى ودس المعارف .فى 
القصد والغابة وان غشيرة 
معاليه محببة الى نفوسنا اذا 
كان القصد متها التقويم 
والاصلاح لا الاساءة الى ما 
كسنينأة » وهدم ما بشيئاه , 
وقد روعنا أن انتهز أصحاب 
الغانات السيثة فرصة هذه 
الغرة فالسترة اول صاجياً 


يهيئون المرأة المصرية 
ويصيدون فى الماء العكن , 
ويريدون لئا ردة تقضى على 
متومات عباتن ,تالف ندا 
للناس الخلاف واضيحا بينئا 
ونث مبالحب العال ' الاسعاة 
بدر بك 


ومن الصفات التى تذاكر 
لمعاليه فيشسكر عليها انه رجل 
يقتنع حين يبدو له وجه الحق 


وهولم يقتنع بعد بأن الرقص 
التوقيعى كما تسميه وزارة 
المعارف والرياضصة التوقيعية 
كما يحلو لنا تسميتها شىء 
لا خطر منه ولا شر فيه ء 
فديننا الطهنيفف لا يكره 
للمسلمة أن تكون هيفاء 
أقبلت أو أدبرت ٠‏ وبرى 
الشاعدر العربى ان المراة 
شمتك منها قصر ولا طول , 
وقد لاحظ معاليه أن جيلنا 


.عل فتاة منتر هلة أو غير 


متناسسبة الاجزاء اذا أراد 


زواجا وشاء انعمير البيوتث ٠‏ 
واذن فالرياضة البدنية 
واحب محتوم للفثئاة المصرية, 
وهى للاسف الشسديد تعالج 
رشاقة جسهها قى البيت 
بالامتناع عن تناول الطعام 
أو الانصراف عن بعش 
الاطعمة المفيدة حتى تتخلص 
من الشبحم المتزابد الذى 
يفسد مجال جسمها , فلو 
اننا نشرنا الرياضةوجعلناها 
اشاة فى تاكن لاتوار لك ا 
فناة وسسيلة غيرها للتخلص 
من متاعب الجسم وترهله 


الرياضة التوقيعية من 
اعب الرجاسات ال القلين 
الاشياء الى طبيعة النساء فهن 
ب ولعل معالي الوزير يعلم ب 
بطرين الى الموسيقى ويملن 
اليها , فعلى هذا النخ 
يوقعن ألعابهن 2 ويكسبن 
عدة أغراض 2 من أهمها 
تحسين أجسامهن وهو من 
أهمى أغراض الرياضة 
التو قيعية ومن أحب الاشياء 
الى نفوس فتياتا المحدثات 


ان أوربا نفسها ترى فى 
الرياضصة التوقيعية وسيلة 


من الوسائل التى يمكن بها 
القضاء على الغفوفى الضاربة 
فى مجتمعاتها » فان الفتياتث 
هناك اعتدن ارئياد المراقص 
أو اقامة الحفلات الراقصة 
لكسب رشاقة الجسم 2 وفى 
مثل نلك المجتمعات الراقصة 
يبدو الخطر واضحا 2 أما 
انصراف الاوروبيات الى 
الرياضة التوقيعية فيحقق 
رغبتهن ويبعدهمنعن مواطن 
الزلل فى حلبات الرقص 


3256 و 


ابم 


من الماسى , فالاوروبسيون 
يحاولون اصلاح مجتمعهم 
فتياتهم عن مراقصة الشسبان 
أفلا يجدر بنا أن نهىء الفرصة 
لهذه الرياضة حتى لا ندفع 


بناتنا الىغيرها منالرياضيات 
الليونة والضعفف بحيبث لا 
يكاد يخلى بيت الا وفيه 
فتاة انجيد الرقص مع قريب 
أو صديق »2 وححنها فى هذا 
العيث أنها تؤدى شيثًا من 
الرياضة , ولا بأس عليها 
من ذلك ٠٠9‏ 

فلينظر معالى الوزير الى 
فنا الفصيل "ليون لسن 
يجد فيه خروجا على تقليد 
فان الصوى ختطق. بالحقيمة 
ولا بأس على صاحباتها من 
الرياضة التى يقمن بها .. 

ان معالى الوزير فيه صفة 
طيبة تتمثل فى أنه رجل 


تار اهل الذويت واللمشقافة 
الكولونيا المرطي: الجذابّة 
ذات الشذدى العطادت 


> م 


5 هم 


5 ذ() ١5‏ !ا 41 
اللداليةالن هبرميعية 
ماء كو لونتيا 


جوم طاو 4 
به وققمات ويه بجيده؟ وفاش ميق 
6 امام في و 


ءءء اتصكتسن ليمحد ؤم دعو و ؛ لسدشن امك ٠6‏ ١مصحكسن‏ لرمكد غلم شار (ولن بوتي ؛ لتدات » اتجلتّر 


٠١٠٠١785 .55‏ 108 8806م و 0 د 


ابتداء من العدد المقبل (أول 0 00 5 
ادارة بنت الثيل أن وزع مجلة الكتكوت مجانا هد 


للاميات وأولادمهن وبناتهين . فأذا اشتربت 37 اليل 
انخداء من العدد 0 3 0 بانع الصحف 


الكتكو ت 
هدية من بنك الثيل نو ع مجانا 


ا اا 11011 


١ 


يتسشلى اطفالك 


فى مقدورك وأنت فى منزلك 
أن تصنعى بنفسك الكريم 
مستعينة بالنياتاتث ون 


تحتاجى كل يوم أكثر من 
ساعة ٠.‏ 


نصف 


استعملى لهذا الغرض 
الفواكه والخضروات التى 
فى متناولك كالفراولة والخوم 
والكمثرى الناضحة والسمام 
والطماطم والجزر » 
كيف تصشعين ماسك الجمال ؟ 
790 خذى من ٠ه‏ الى ٠٠١‏ 
جرام من نوع واحد من هذه 
الفاكهة أو هذه الخضروات 
الطازجة ٠‏ اغسليها جيدا بماء 
ثم اصحنيها نيديك ٠‏ 
ب ب ضعى هذه العجينة 
المائعة على وجهك ثم دلكيه 
بيديك من أسفل الى أعلل 
لبضع دقائق ٠‏ استلقى آلان 
على كرسى مريح وضعي باقى 


جاب ا على يت 
حوالى النصف ساعة ثم 
ارفعيها بقطعة من القطن 
الخموسة باللين الطاديع 0 
الفطن 0 6 
هات بعد ذلكقطعة مسثدبرة 
من الخيان 'وادعكى .بها وحيك 
جيدا ٠‏ 

غيرى نوع الفاكهة 

التي تضعينها على وجهك 
ولتكن الفراولة يوها والخوح 
يوما آخر وهكذا 
الاسبوع ٠‏ وو 

فبامجة أما فى اليوم السابع 
فضعى ماسكا من البيض 6 

ا خذى بيضة طازحة 
واضربيٍ صصفارها فى 
سلطانية 


كنت افيش ١‏ الها *اثناء 
الضرب قليلا من زيتالزيتون 
نقطة فنقطة كما لو كنت 
تعملين طبقا من المايونين ٠‏ 

الحاانب وعندما بتحمدك صفار 
عصير الليمون ثم حركيه 
جيدا وضعيه على وجاك مع 
تدليكه حيدا بأطرا فأصابعك 
من أسفل الى أعلى لبضع 
دقائق ٠‏ 

ع ضعى الان كلما تبقى 
من البيض المضروب على وجهك 
واثركيه لمدة نصف سياعة*٠‏ 

ها اشطفى وحهك بعد 

هذا الماسك بلا ثم البشرات 
كلها ٠‏ 
ثلاث وصفات 

١‏ كريم مرطب بالخيار 

الكميات : 
1١‏ جرام لباب الخيار الناضج 
06 جرام لبا بالشمامالناضج 
ه0 رمات عضير الليمون 

*ة جرام لباب التفاح 
ه/ا جرام لبن بقرى 

اصحنى الفاكهة بمدقة 
من الخشب وضعى اللباب 
بالمصفاة ثم أضيفى اللبن 
وعصير اللبمون والشحم مع 
ضرب المزيج جيدا ٠‏ 

هذه الوصفة 'تفيك البشرة 
المتعبة وتطريها ٠‏ 
" بالوسيون الخبار 

الكميات 
؟ جرام بياض البيض المضروب 
ه.؟ ١‏ جرام ماء مقطر 
ه جرام روح الورد 1 
٠‏ جرام كحول درجة 1٠‏ 

امزجى الكل جيدا لمدة 
لب الخيار٠‏ اثركيه لمدة بومين 


وصقيهةه دعد ذلك بشاشة ٠:‏ 
© ازيت الشمس - 
الكميات 


٠‏ جراآم زيت زيثون 
ه جرامات قشر لوز 
* جرامات كولسترول ' 


ظ 
ظ 
ْ 


000 اا الجمال 
0 أن مل بشرنك 
وهذه الطريقة تتكون من 
ثلاث خطواتاذا اتبعث بعناية 
فان النتيجة تكون ما تطلبين 
ابدئى بعقص شعرك حتى 
نبعديه عن بشرة وجهك وذلك 
برباط لشعر الرأس أو 
منديل وذلك حتى لا ثمر 
شعيرات الرأس على الكريم 
والسوائل التى توضع على 
مولي . اذكرى دائما أن 
كل حطوة من خطوات عملية 
التحميل نمدأ قاعدة 
العنق ٠‏ 

فلنظافة المشرة [ 
لوسيونا خاصاوكريماخاصا 
للتنظيف ويكون ذلك بغمس 


من 


قطعة من القطن ف ىاللوسيون 
بلها من أسفل الى أعلل 
بادئة من قاعدة العنقومنتهية 
بأعلى' الوجه معمراعاة العناية 
بفتحثى الانئف وجانبى الفم 
وكل المناطق النى قد توجد 
بها الفط يتوداة إل فور 
وضعى نصب عينيك دائما 
ان الحصول على بشرة جميلة 
يستلزم أن تكون تلكالبشرة 
صحية ولاكسابها الصحة 
المرغوبة يجب تنظيفها جيدا 
وبعئاية ٠‏ 

ولاكساب البشيرة مظهر 
النشاط عليك بشراء مايسمى 
بال *عغ4ة2 00105آ وضعى 
فوق فوهتها قطعة منداة من 
القطخ م شع 'اللوسيون 
فوقها واربتى بخفة على الوجه 
والعنق تنشط الدورة 
الدموية فى البشرة واذاكانت 
بشر'نك دهنية فاستعمل 
قابضا للمسام بدلا من 
اللوسيون فتنشيط الدورة 
الدموية يكسبك بشرة. متالقة 
وعملية الرينت تساعد على 


و ب 


لاليزايث أردن 


الحصول على النتيجة المرغوبة 
فضلا عن انها تشد البشرة 
فلا 55 رع + 

كريها ملطفا أو مغذيا نتفق 


ولونها ونوعها سمواء أكانت 
دهنية جافة وعليبك 


طريقة 
الربت بالاصابع بخفة حتى 
تتألق بشرنكفالشرة الحميلة 
هى ما كانت تشعر الناظطر 


اليها بنعومنتها والكريم الذى 
لبشرتك يكسيك هذا 
المنظر المرجو ٠‏ 
فاذا انبعت تلك الطريقة 
قبل الذهاب الى الفراش فانه 
يمكنك ترك طبقة خفيفة من 
الكريم فوق وجهك طوال 
الليل وان كنت لا نودين - 
ذلك فنظفى بشرة وجهمك 
بلوسيون المشرة لازالة 
الكريم الزائد فيكون وجهك 
على أهبة لتجميله بوسائل 
التجميل الاخرى من بودرة 
ودوج الخ ٠‏ 
وأذكرى ‏ حب دا انه 
للحصول على البشرة الجميلة 
قومى بتلك الطريقة مرنين على 
الاتل نوها اطاهيا حيانا 
والاخرى قبل النوم كما اله 
عليك بها ف ىكل مرة نريدين 
فيها أن تتجمى وتتزيئى ٠‏ 


أزياء الأششة اسفثلمة 


كين صسوي 


7 
21 


م1 


جربوا دولسول تشعرون بأحسساس عجيب ينشا 
عن رفوتنه المدهشة ذات الحاثم اللطيف الناقدث الذى تخلل 
الشلعر فيفيده وينعشه ... وشامبو دولسول يرغى 
قُّ جميع انواع الممام حتنى المبياه 0 ) المالحه ). 
اول مرة ا اد 

ويبعد عمل الشساميو دلسول بصسير التشسعر مرثا 
وشيل ااحمو بج ... شعر نظيف ... شعر لامع ... 
شعر ينالق صحة وجمالا بفضل دولسول كادوريسين 


'تجدون فى كل مكان زحاحة دولسول الصغفرة 
للنجربة فهى تكفى لعمل الشامبو مرتين ٠‏ 


فهمى الاستاذيكلية الهندسية 
على أسئلة بنت النيلالخاصة 
لمشح المرأة حدق الانتشاب 
0 الزوجات ومشكلة 
الطلاق وما اليهاء وننفس 
ادابات حتضرته وان - 
التفاصيل » 

اك اد اعطاء حق 
الانتخاب للسيدات لان 
الرجل نفسده له حقالانتخاب 
ولا يستعمله اذ أله يعثير 
الا دوافع هناك لاسستعماله 
ولا يسأل من يهمل حقه فى 
الانتخاب ٠‏ فحتى يتمتم 
الرجل “يحوقة” السياسية 
لاعطاء المرأة حدق الانتخشاب 
فا نكثيرا منالنساء فضليات 
يؤدين الواجبات بل ويبرزن 
عل كشا هن الرجيال هنا 
حملا لعتقدك أنهن أقدر على 
ل المتوسطين والاميين 
الذين لهم حق الانتخاب 
فيجب الانتفاع بكل فرد 
انسان 4 دراك 
مقصورا الرجل والمرأة 
فعلدما يصل الرجل الى 
درجةالانتخاب السليولنفسه 
يكون حق المرأة مسألة 
مفروغ منها وبالتالى حق 
التمثيل فى البرلمان فلانترك 
المشكلة الاساسية ولظسام 
اللقرق البنعافشة بالسيية 
للرجل ونطرق مسألة فرعية 
فنضيف بها مشكلة أخرى 
الى مشكلاتدنا نلاة تطالب 


بحق الانتخاب والتمثيل, 


البرلمانى للمرأة ولكنلننتظر 
حتى يتم الاصلاح بالنسية 
للرجال فيجىء الحق للمرأة 
طائعا لانه مما لاشك فيه أن 
الرجل عالمرأة فى القوق 
الانسانية والاجتماعية أما 
الاآن فمعركتها خاسرة 


سل انها وصوربا 


؟ ب العددن الزوجاتاجرام 
ولا يوجد فى نظلرى فى 
عصرنا الاك انسعاب تيور 
تنعدد الزوجات وهى اهانة 
كبرى للمرأة والدين انيف 
نفسه جاء بتحديد الزوجات 
لا الاباحة وقرر أن منالعدل 
واحدة ويكون الرجل عظيما 
اذا أرضى لم وس سال 0 وأرضى 
الواحدة وكان عادلا والمرأة 
من الجيل الجديد بكثيرات 

© ل من رأيى فى الطلاق 
أن بسحب من الرجلوالمرأة 
ويكونان أمام القضماء على حد 
استعمالة ببساطة لانأبغضص 
الحلال عند الله الطصلاق 
فالقاضى له الحل الاخير فى 
تحديد روابط الاسرة 

55 أن فى التعليم 
أطالب بالحاح بتعليم البنت 
لان عليها سسعادة ل 
0 الاثر الاكبر فى تهذيب 
بناء الامة وثر تربية 
صحيحة فلكى الابناء 
يجباصلاح الامهات فأصلاح 
الابناء يأتى فى المرتبةالثانية 
ولم نصل الى أى سعادة فى 
البيت أو الخارج الا بتعليم 
البندثوالحياة والتاريخ بيشهد 
بمحد ١‏ اكئسيه 


الطريقة الصحيحة دناسلوت 
مفيد ولا يقصده بالتعليم 
الموسيقى وسبيدات مار 
فقط ولا اللغات والماالتعدبم 
هو فن الحياة ونخريج بنات 
مثقفات زوحات وأمهات 
وسيدات عاملات صيالحات 
للانسانية والمجتمع والوطن 

هيئة بنك 0 حزرب 
تدرف يها وأتمنى أنلا بنسى 
الغايه والاصل بل يكون 
وأدبى وعلمى وكل مايزيدنا 
رفعة. ٠‏ 


من شهارات تسيناء العربء 
وأجملهن لخلقا . وأحزمهن 
أدرا 2 وأبعدهن نظرا 
وأوسعهن ادراكا وحكمة 
وأكثرهن مقدرة وهمهارة ., 
« الزباء » بنت. عمرى دن 
حيان , التى تربعت ععلى 
عرش الخزيرة بالعراق حقبة 
من الزمان 0 

وأهسم حادثأثر فى مجرى 
حياتها رغبتها . فى الانتقام 
من حك دم الادرش ملك 
المعراق الذى قثل والدها , 
أخهنها آلا 
تحاربه , لانه رجل قوى ولا 
نتظر لها أن 'نظطفر به الا عن 
طسريق الحيلدٌ والدهاء , 


وقاك نصمححتها 


فأرسلت الزباء اليه خطابا 
تقول فيه انها لم لجد فى 
ملك النساء الا ضبعفا فى 
السلطان 2 وآأنها تحد 


لللكها من بشغله ولا لنفسها 
كفما ره 2 ودعئه اليبها 6 
لكى يضم ملكها الى ملكه , 
ويصل بلادها ببلاده وتسلمه 
مقاليد أمرها 

ولا أتى كتابها جذيمة 
الابرش , ووفد عليه رسلهاء 
استخفه الطمع وأغراه 
النفوذ وحبالسيطرة: فجمع 
وعرضن عليهم مارأنه الزباء 2 
فوافقوا جميعا على أن يذهب 
اليها جديمة , عدا قصير بن 
الما سعدا اللخشخمى 3 وكان من 
أدهى رجال عصره اذ قال : 
هذا رأى فائر وغدر ظاهر , 
فان كانت صادقة فلتحضر 
اليك والا فلا تمكنها من 
نفسك , فتقع فى شراكها , 
وقد " قعلت ' أباها » ولكن 
جديمة لم يوافق على رأى 
قصير . ورحل الى الزباء فى 
موكب حاف ل واستقيلته رسل 


الزباء بالبشر والترحاب 2 ' 


اليل والجتد من كل ناحية 
حتنى دخل على الزباء فقالت 


له : أشوار عروس ترى ؟ 
فقال: أم غدرا أرى, فسقته 
خمرا حتى ثمل . وأمرت 
دنزف دمه حتى مات ٠‏ 

وخلف حك دمة على الملك , 
عمرو بن عدى . فقال به 
قمس : نهيا واسدتئعد ولا 
نترك دم خالك . فقال : 
واكيقب لى بها ؟ فطلب منكه 
قصدار أن بجداع أنفك ودضير به 
على ظهر ه محاتى تظهر آثار 
الشرب . ولكن عكر رفض 
ذلك فجدع قصير أنفه بنفسه 
وأحادث أثارا بارزة ف ظهره 
حتى قال العرب : لامر ماء 
جداع قصير ألفه ٠‏ 
أما الزباء فقد سألت كاهنة 
عندها عن مصيرها فقالتِ 
لها : أرى ملاكك المقد ميا 
غلام غدر أمين » هو عمرق بن 
عدى .2 ولن ثمولى بيده , 
ولكن بيدكء فخشيت الزباء 
عمرا . وانخذت لها نفقا قى 
الممعجلس الذى كانت تجلس 
فيه ٠‏ يصل الى حصن لها 
فى داخل مدينتها ٠‏ 

خرج قصير كأنه هار ب من 
عمرو »2 دخل على الزباء قالت 
له : ماذا أرى بك ياقصير ؟ 
قال : فعل بى ذلك عمرر 
بن عدى , فأقبلت اليك 
فاكرمنه الزباء ٠‏ وأقام 
عندهما دتى والثقفت بهواطمأ نت 
اليه ٠‏ قطلب منها أن سمي 
4 بالذهاب الى العراق لان 
له بها أموالا كثيرة وثيابا 


فاخرة وتجارة عظيمة در نك 
اسحضارها ٠‏ فأعطته الز باء 
مالا وفيرا وعبيدا ٠‏ ورحل 
قصير الى العراق وعندما 


وصل الى الحيرة » دخل على 
عمرق بن عدى وأشبره بما 
حدك وما فعله مع الزباء , 
وطلب منه أن ل 


و ييه 


ما خف وزنه وغلا ثمنه من 


يشمكن من اغرلة الزياء فياعد 
بثأره منها د 


ولما رجع قصير الى الزياء 
يما يبحمل . أعجبت كل 
الاعجاب بما أحضره لها دن 
'نحف وزادت ثقتها به, 
وجهزنه مرة أخرى » فأحضر 
ها أكثر مما أحضره فى المرة 
السابقة ٠‏ وعندما رجم 
للمرة الثالتة قال لعمرى بن 
عدى : اجمع لى ثقات 
أصحابك واعمل كل رجلين 
على بعير قاذا دخلوا علىالزباء 
أقمتك على باب نفقها وخرجت 
الرجال فصاندوا بأهلالمدينة 
فمن قاتلهم قائلوه » وان 
أقبلت الزباء تريد الاحثماء 


بالنفق قتلتها بالسيف ٠‏ 
-جمع عمرو رجاله وجهزهم 
على النحو الذى رتبه قصير, 
وعندما اقترب الرأكب من 
مدينة الزباء 2 تقدم قصس' 
فبيشسرها دما أحضر 2 وأحشكدك 
ضيف لها ماجلب من طرا ف 
ونتحف نادرة » ولما أبصرت 
الزباء الحمال وهى قادمة , 
تكاد قواثمها دن مما تحمل 
قالت لقصير 0 1 
ماللحمال مشيها وثيدا 
أجندلا يحملن أم حديدا 
ودخلت الابل المدينسة 
وأوقف قصير عمرا على باب 
نفل الزباء وسترج الريال 
وأخذوا ينهبون ويقتلون من 


الزباء بما محدرك هل بلك الى 
النفق 2 فوجدت عمرولى بن 


عدى واقفا بيابه فمصت 
خائمها وكان فياك سلم ,2 
وقالت بيدى لا بيد عمرو ) 
وقتاها عمرق بالسيفا , 
ولهب مدينتها » وسبى أهلها 
ثم عاد الى بلاده بعد أن 'نأر 
لنئفسة * 


>ه ا سي 


ما أسعد الامهات يغسيل الاطفال 
جوسوئز | فالام الخبيرة اصبحت 
الاث في غنى عن استمال 
الله والاسندجة والصابوت ٠٠‏ 
والطريقة الجديدة بسيطاة فحمى 
١‏ ملء ملعقة صعيرة 


تلسار 
وأدعى الى السرور 


0 (اللوسيون ( قي قاد 


منبعة ابنونة خطنة قطن سشترية اليل 


“# ابدال اللغة باخرى نظيفة 


أن هذا اليل اللطيف الا حة وفيت الوقت والتمب والصابون 'ويصون 
بشرة الطفل الرقيقة من التسلخاث والاللهابات والعدوى. حر زجاجة اليوم* 
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الكدمة : 

لا يمكن أبدا معرفة ما اذا كانت الكدمة خطيرة أم لا 
خاصة وان كانت فى الجمحمة أو الامعاء ٠‏ أماان أصابت 
الامعاء فيخشى أن يكون قد انقطم بداخلها وعاء دموى 
سبب نزيفا داخليا ٠‏ عالجى الكدمة بكمادات باردة أو 
ساخنة ليأنيك الشفاء عاجلا ٠‏ أما اذا كانت الكدمة غير 
معروفة ثماما فيحسن بك أن تعرضى نفسك على الطبيب 
ولا داعى لخصومته فى تلك الحالة ؟ ٠٠‏ 


لا ننزعجى لانفه الاصابات أو الامراض 2 واحذرى أن 
زوجك ما لا يطبق بدعوة الطبيب فورا فهناك من 
الوسائل ما يغئينا عن الطبيب فى الاصابات الخفيفة , 
واليك الوانا منها وؤسائل علاحها » وسسوف يخاصمنا 
الاطباء قبل أن يخاصموك ! ٠٠‏ 


عنه الشمس ؛ 
عير الهضم : ١‏ 1 1 

مددى المريض بحيث يبكون جالسا نصف جلسة ٠‏ 
رشى الصدغين والجبهة بالماء البارد وامنعى عنه الاكل مم 
توفير الراحة ٠‏ اعطيه شايا أو قهوة ٠‏ 

.ضعى نقطة من الجليسرين الدافىء فى أذن المريض 
واجعليه يميل برأسه للجهة المقابلة ٠‏ 
جسم غريب فى الخحلق : 

اجعليه يبلع لباب الخبز ٠‏ أو ابحثى عن الحسسم الغريب 
بواسطة عود فى نهايته قطعة من القطن الطبى ٠‏ 
الكسر : 

ان كان الكسر مفتوحا فيحب تنظيف الجرم وتنضميده 
بعناية نامة ٠‏ أما الكسر نفسه فيجب ايقاف حركة العضصو 
المصاب بلوحين من الخسب يربطان جيدا الى 'أن يحضر 
الخروح : 

يجب وقف سيبل الدماء ان كان هناك نزيف - نظفى 
ارج والحلد الذى من حوله بصيغة اليود أو الكحول أو 
ماء الاو كسيجين أو المركيروكروم ٠‏ واربطى الجرح بضماد 
معقم ٠‏ وان شككت فى أن يكون الجرح ملوثا عليك باعطاء 
المصاب حقنة ضد حرثومة التيتانوس ٠‏ فاذا تعذر وقف 
النزيف لغير ما سبب مفهوم فعليك بالخصم العتيد ؟ ٠٠‏ 


. لسعة الذنبور أو النحلة : 

امك موقم ليع 
ضعى عليه ماء وخلا أو 
ماء وأمو ناك ٠‏ ا نالفلاحين 
يعالجون إلحالةبوضع قليل 


الغريب فى العين : 

» شير ب سكف‎ ١ 
افتحيها وبطرف منديلك‎ 
النظيف انزعى هذا‎ 
الغربب الذى تكون عادة‎ 
قد انتقل الى ركن العين‎ 
* جهة الانف‎ 


الراجات والدمامل : ألم الاسئان : 

1 0 ل الغ 5 استعمل المضمفسسة 
القع ساءاماتة رق بالشاى الفاتر ولا نمسى 
ع كنت 32005 موضع الالم بأصبعكمهما 
ما تتحملين٠‏ ضعى كمادات< كانت الحال٠‏ خذى قرصا 
وغطيها أ ملُشص ست مع 


ّ من الاسبر بر يثما تذهبين 


لهذه الحالة حدقنة نوفوكايين التى لا يمكن أن يقوم بعملها 
الا خبير ٠‏ امنعى العضو المصاب عن الحركة بربطه جيدا 
برباط من البفتة ٠‏ واخلدى الى الراحة الثامة ان أردت 
أن تشفى مما أضايك سرعة واحذرى أن نستمعى الى 
الوصفات البلدية أو الموافقة على تسليم مفصلك لاى همجبر 
مهما أشادوا لك بشههرته الكبيرة فان علاجسه قد بيترتب 


الحروق 

ان كان الحرق خفيفا أى ان كان لم يصب الا الخلد 
عليك ٠‏ بدهن الموضع بالفازلين وزبطه بشاشة جافة ٠‏ 

وان ك(إن الحرق قد أحدث جرحسا عليك بتنظيفه بماء 
مغل ودهنه' بفازلين يور بكم ولفه بشاشة حافة . 

أما ان كان الحرق عميقا فيجب أن تبادرى بعرضسه 
على الطبيب ٠‏ 

ونحن ننصحك ألا تصيخى سسمعا الى الوصفات البلدية 
فى علاجح جروحك لثلا نسوء العاقبة 2 فقد كادت احداضن 
نموت أحين عالجت حروقها بالزفت ٠٠0‏ 


الارق : امى 1 
خذى قرصا أو قرصين 
من الاسبرو وفنجان نيليو 
أو زهورات ٠‏ وابعدى ما 
استطعت عن المنوماتالتى 
تضعف القلب أو التدشين . 
فهو من عوامل الارق ٠‏ 


الامعاءء واعلمى ان الكينا 
والاسبرو لا يزيلال سبب 
الداء الذى بجحب أن تبحثى 
عنه بواسطة فحص دقيق 
يقوم به طبيب اخصبائى ٠‏ 


حمام سساخن للاقدام مع وحهها براحة اليسد 0 
احثرىالاسراف الاقراصض 2 أل خلا مركزا 


١ 


وكام أيه وروفق بكر .كته 
الأفتك طواك مل أيام وبرت 
لعروم طرش شعالم . 

وزسا ده عق ذ هك ذو مويله ينا 
لوقام الزائرة لى شور مهاء هابلين” 
نص زر لكالرف ينع أ مر العرده 
و( وال سي كر د ريرك طيممٌ لزعي 
كا يحاددويس سبع حرفم والراحة . 
ودضل ناما أعلس ل تار لعليودرجف 
مت ولوركت لنطاء سريويها . 

برق ارو رمد شو إمر١‏ مرمبارى 
وصو ليس مهما فصول عدر على 
صر سائل را . 


ل 


١ك‎ 


كلنا نعالى مضار العثة 
وكلنا حاولنا أن نقضى عليها 
بدني ااال او كات 
المستحضرات ولكننا لا نوفق 
دائما فى حربنا التى نعلنها 
كل عام عيبل هذه الحشرة 
الملعونة والتى كثيرا ما تنتهز 
فرصةاهمالنا لتعببثملايسنا 
الصوفية وتأتى عليها 
كيف نقىملابسنا الصوفية؟ 

يجب أولا أن تكون نظيفة 
هحمات العثة باسستعمال 
المستحضرات المشهورة 
بمفعولها والتى نوجد فى 
الصيدليات ٠‏ علينا اذن أولا 
أن نفحص ملابسنا الصوفية 
فبحصا دقيقا لنكشف عن بقع 
الدهن فنزيلها بواسطصة 
البنزين ٠‏ وعليئا أن نرش 
بعد ' ذلك المستحضر الواقى 
من العثة الذى وقع عليه 
اخشيارنا 5 
كيف نقى ملابسنا ؟ 

نكون 0 أما معلقة 
فى الدواليب أو مطوية فى 
الادراج أو موضوعة على 
الرفوف فان كانت معلقة , 
علينا بتفريشها بعناية ثم 
تعليقها ورشها بالمستحضر 
القائل. للحنة وخاضة ابوت 
والاكمام والقلابات فان هذه 
الاحزاء من الملابس تركن 
اليها العثة٠‏ وزيادة فىالحيطة 
يجب رش الدولابالمعلقة فيه 
الملاسس مع عدم اهمال أى 
ركن من أركانه ٠‏ 


مول 


7 
تسختك من الولف 
١‏ شارع سسكة الظاهر بالقاهرة 
١٠١‏ قروش. خالص البريد 


2 


أما ان كانت ملابسنا 
مطوية فيجب علينا أن نعرف 
أولا إن احئة لحب العيش 
فى الظلام » فعلدما تكون 
الملاسس موضوعة فى الادراج 


أو على الرفوف تكون أكشس 
نعرضا للعثة ٠‏ غير انه فى 


الامكان وقاية هذه الملابس 


]شيا الوسييلة الادة 

يجب علينا أن ننظف أو 
تعمل الاضهاة اراق لحفظيا 
ثم نرش فى قاع الادراج 
وعلى الرفوفالمسحوق القاتل 
للعئة ٠‏ علينا بعد ذلك رش 
الملادس ذاتها بنفس المسحوق 
على الوجهين دون أن ننسى 
الياقات والقلابات والحيوب 


لنطويها الان ولنتأكد من 
قضائنا على العشنة قضضاء 
مبرها ٠‏ 


كيف نقى الفراء ؟ 
وقاية فراكنا هن عيت العدة : 


يمد الفراء عل لى المنضدة عبىأن 
'تكونالسطانة م للخشب 
ولتاخذ السيدة عصا من 


الخيرزان ونضرب بها على 
البطانة ضربا شفيفا لطرد 


الغبار ٠‏ يرشن بعد ذلك 
المسحوق الواقى من العثة 
الفراء بحيث يصل الى 


ا سم 


000 
ليس ملابسنا فقط هى 
المهددة بالعثة 2 بل توجد 
هنا السحاجيه والسثائر 
التى تكونهىالاخرى معرضة 
لغوائل هذه الحشرة القارضة 
علينا اذن أن نرش وجهتيها 
مسحوق آخرء رشعل الارض 
نفسها هذا المسحوق لتقطعى 
على هذه الحشرة كل السبل ٠‏ 


لخن 


0 
ا 
ااال 
/ 5 | 12 
1 
الا 


يج ريه 


دي فعا ل 


6د مه يوي 
جب 


9 ارو 


مسي ب 


دري ١‏ 
3 
3 ا 


»« 4« 


#2 
2 
تدا‎ ٠ 


أطلقت جان لافورى على هذا الفستان 
أسدم قطار الساعة الثامنة والسابعة 
والاريعين ٠‏ وهو على شكل قميص 


تناف ١‏ اللاجتطات 2 اننا 
الحزتلة فين الصو ف« القسوة 


معطف من الصوف السميك رمل 

اللون الياقة من القماش الاسكونش 

الوردى المخطط بالاصفن والاسود » 

والقبعة من ابتكار جان يارثيه صائع 

القبعات المعروف وقد حليت بريش 
طير جميل 


ناس 


أنيق ضيق عند الخصر محلى بثلاثة زراير 


1 سو | سي 

7/7 سسا 
لقد اختصت أزياء لندن بالتايرات وها هى 
ذى نشبعث الينا بأول دفعة منها لنقدمها لقارثاتنا 
كى يبدأن من الآن فى تحضير ملابس الشستاء 
ان معظم هذه التتاييرات مصدنوع من أله - 
الالكليزى وقد اهتم مبتكرو هذه الازياء فى أن 


فى أعلى : تابس اسود من الجروجرانث 


فى الوسط : تايير ذو ياقة مفتوحة بقلابة 
أسفل الجاكيت مفتوح الى الجانبين 


الى اليمين : ناير من المصوف الكحلى 
الجونيلة منالبليسيه والقبعة محلاةبالابيض 


موع للد 


يكونوا بعيدين عن التعفيد قريبين ما أمكن من 
البساطة التى تتفق مع هذا العصر . 
انتقغى با سيدتى ما بحلو لك من هده 
الازياء ولكن اباك والمغالاة فى عددها فتابير 


2 
: 


فى أعلى : فستان أنيق من الصوف الياقة 
مفتوحة علىهيئة مثلث وعلاة بقما شأبيض 


فى اأوسيط : ذات الرداء الاسود* فسئان 
أنيق ٠‏ الياقة مربعة مفتوحة الى أسفل 


الى اليسار : تابير دن التويد مسال فى 
البساطة والإناقة 


علامان تعجب وعلامات استفهام هى 
حلية هذهو الغادة الهيفاء التى غعلت 


المبتكر 


رأت هذه الحسسناء أن العهد قد طال على 
فستانها فما كان منها الا أن حلته 


بهذا الابشارب الحميل الذى بدا من 
الباقة داخلا تحت الخزام ومنتهيا عند 
الركبة تقريبا 


وجدت هذه الغادة أن ياقتها فى غاية 
هذا الايشارب البديع بعد أن عقدته 


من الخانيين 


2 


العنايك دشا ودممن ولد" 


السادسة عشرة تريد أن 
تضم دائكة ملا س.ى 


عسلى اأرم من أولادها 
الثلانة دب دو هيلين فى 
مبعةك الصبا وقد 


أما جالى فعمرها 5١5‏ سدلانة وقد 
عملت قبل أن تصبح عارضة على 
١‏ أندد مسار ح بار دس * وعندما ينتهى 
.عملها نسرع الى طئاها لترضعه 


' 


ا لمعه 


بلغ ميشلين 17" عاما أما 
ابنها فعمره 5 سسئوات 
ويحوك: القر افق والكدانة 
ويق ول انه يريد أن 
سه 


لقد عاشت اوندين فى 
الستغال وههى زوجحة 
ضابط وأم طفلتسين ولا 
يزيد سيئها على ال/ا؟اسدنة 


عماها عند بيير لوئفان 
صانع الازياء الشهير 


لقد ابتدعت صانعة القبعات الشهيرة حرميل أرو هذه القبعة 
الغريبة وحمى تشبه الطربوش الى حد كبير وحلتها بهذا العصفور 
ذى الجناحين العريضين 


وأطلقت عليها أسم عيد المصابيح 


ها قد عادت موضة الخلخال ولكنها عادت هذه المرة فى فرنسا بفضل 
مبتكر الازياء مولينو الذى طعم خلخاله بالاحجار الكريمة 


أما هذه الغادة الهيفاء 
التى لانرى الا قدميها 
فتقد أبت الا أن التتبع 
الوضة منئذْ الساعة 
الادلى وها هى ذى 
ترندى خلخالها لتخثال 
به على قريئناتها فى 
احدى السهرات 


للاطفال غرائن وأهواء 
يجب العمل على توفيرها لهم 


حنتى ليع ع 

والطفل فى مصر محروم من 
ذلك ثماما فى المنزل وخارج 
المنزل ب فقد وضبعت 
تصميمات المنازل وأثاثها بما 
وتامدي + 


الال امداق المصرية 5 


بالاسيجة لمنعهم من الاقتراب 
منها كما وضحعت اللافتاتفيى 
كل مكان نحذرهم بشدة من 
قطف الازهار ‏ أما فى أوريا 
فللاطفال حدائق خاصة بهم. 
صممتث بما يئاسيهم ويشبع 
غرائزهمفيلعيونفيها . ويلهون. 


00 5 بصفاء الحو وأشعة. . 


القنمس. حرم به الحركة + ' 


مجاميع 


بالاطفال أو 'نخصيص أجزاء 
لهم من الحدائق العامة 


نمطا حدائق الاطفال فى 
أوربا وبهذا ١‏ تكون الحكومة 
قد أدت واجبسا من أهم 
واحبائها لتحسين دح يحة 
الاطفال 

أما اذا كان لك ياسيدتى 
حديقة خاصة فالواجب ان 


4 جزءا خلفيا ع أ 


لاطفالك ليقضوا فيه «معظم 
للحديقة من المدزل ب 20 
'تنصولين حديقدك بلومثئزر 
من عبثوم وتلبحين 3 00 
ل والددن مع م كبتك 
غرائاف ١‏ 
وحدائق الاطفال بأوربا 
مزودة كل وسائل اله 1 
للطفل ففيها: أدوات الرياضة 


الخفيفة العى تناسب الاطفال 


كالمراجيح الغير بخطرة 
ولا ' لاو حدم ني الاطفالمن 


لان 0 الستفسح 


بجرى الاطفال 0 جاده 
الخالية من 0 
ويحسن أن' يبرسم اوسط 


أحواض الازهار وان 


بشباتات "الشيح عد كل ها 
نرغب تلقينه للاطفال 
كالحروف الهجائية أو أسماء 
الملوك والزعماء أو الخرائط 
التعليمية كخريطة وادى 


” النيل مبينا عليها مواقع أهم 
ادن ٠‏ ومثل. هذه 0 


ستعلق إنذهن الكتلي! 


م 8 احدائق 
الاطفال عدم الاكثار من 
تختار 
أزهارها من الانواع القوية 
الاحتمال اللكثيرة الازهصار 
كالقطيفة وعرف الديك 
والا ننثرهيم دنك لديم جح 

بحسن كتابة الاسسماء 
اللكداولة لهذه الازهار بخ 


قراءة *” 1 
ويحب الاكثار من زراعة 
الاشجان المزهرة حتى تعطى 
.الوق لإ ثم ن المطفل 


من قلف أزهارها لارتفاعها * 
3 5ظ 
. بسيطه 


ويكتفى . بالحصول على الازهار 
المتساقطة منها ٠‏ وبلإحظل 


عند :اخثبار هذه الاشجار. ان : 


أزهارها فى أوقات 
في ميظلم أوقات| مسئة 
المحيط ة 


يكون 
متفرقة حنى 
من در 5 
أما الاسيحة 
بحد بقة الأطفال فيحسين أن 
نكون من شجيرات مزهرة مثل 
الميشسا نا أوالحهنمية 
ويجب أن لا تخلى حديقة 
الاطفال من م كيدان - 
قدر الامكان ‏ من الرمال 
النظيفة الخالية ٠‏ من ا 
هذا المسطح عن .5١‏ 95 
المكان مئاستبا للعب الإطفال 
دون لأثير على صحتهم أو 
اتلاف ملابسهم أو تعرضهم 


اللخطر عند الستوط الذي" 


وبذا يكون مثل هذا المسطح 
صالحا للعب الاطفال. طول 
اليوم وعلى مدار السنة , 1 
ويحسن أن تكون حدائق 
الاطفال خالية من' برك.: 5 
أحواض المباه . حتى. لا .:تكون 
خطر! على حياة صغارالاطفال 
كما لا تكون مصدرا. لتلويث 


1 ع ' هلابسهم وان وجدات 'مثل 


هذه البرك أو الإاحواضص 
فيجب أن 'نعزل: بشبكة من 
ميلك الغير شائك لتسمح 
تظهور منظرها و عدر على 
الاطفال الوصول اليها 
وبجحب أن 'نكون حدائق 
الاطفال خخلوا من الجبلابات 
العالية .حثى لا يكون الطفل 
تسلقها واكن يحسننآن يكون 
البساط الاخضر غير مستو 
ومنخفضات 


' وأخيرا الا يفوئلنا , عند 
تصميم لو الاطفال انساء 
كشك خشبي ا حوله 
نسانات متسلقة جميلة للنظلل , 
نحته 0 ٠‏ تيجب ا نشمل 


الحدائق ٠‏ دورة” مياه 


ابراهيم نولس ابراهيم] ١‏ 
ا 


59 جزرانان مسلوقتان 
ثمن أقة فاصوليا خضراء 


١‏ بصلة كترة أقة بطاطس 
الطريقفة : 
١‏ الغسلى الكرفس والجزر وقطعيه الى قطع صغيرة 


؟ ‏ انسل فخذة اللحم وأزيل من عليها الاختام الحمراء 
ان وحد قم ضعيها 0 المغلى ومعها الكرفئس والجزد 
والبصل للم اثركيها 'تغلى مع نزع الريم كلما ظهر حتى 
ارقي نخقة الح من ابيز ثم لفيها جيدا فى 
0 عنيم ا 2 الركيها حلي تيرد تبان 
0 35 باحتراس العظمة الموجودة فى الفخذة 
قطعى 1 الى شرائح رفيعة نسكين حاد لاحظى أن يكون 
'تقطيعك للشرا نج مستعرضا أى بعر ض الفخدة 
ه ‏ قطعى الخضر المسلوقة الى مكمبات ها مترميظة المحم 
ثم قلبيها لمدة دقيقة أو دقيقتين على الاكثر فى ملعقة سمن 
أو زبدة مقدوحة ثم اخلطبها ببعضها 
0 ضعى الحضر السوتيه بشكل طولى فى 
وسط طبق صب تطيل ثم رصى فوقها حلقات 
ياصا ا مبنادة بالحلقات الصغيرة فالا كبر 0 حتى 
ينتهي مقدار اللحم وتكون فى النهاية شكلا مماثلا لشكل 
الفخذة 
لا ب زخرفى الطبق بأوراق الخس الصغيرة وحلقات 
الطماطم وقدمى هذا الصينف للاكل باردا وقدمى معه 


هل الفخذة وحففيها توماخليها من ١‏ 
من الخارج والداخل يعصير البصل والملح والفلقل والتوابل 


وانبليها 
وتلف خول بعضها واربطيها جيدا بدوبار 
شكلها ٠‏ 

اح قد القن اينداي اننا بالسسمن 
وضعى فوقها أيضا جزءا من السمن وضعيها فى فرن ساخن 
مدة ربع ساعة كم هدئى الثار وغطى اللحم بورقة 
شفاف مدهونة بالسمن واتركيها تنضج تنتضيج داخسل الفرن 
( روسئثو ) حوال ساعثيل حتى تنضج ثماما ولاحظى رش 
نبطنها بالينكن الؤسود بالصيدية بين أن اواخن حت لا يلف 

اللحم 

* 9 المحسلى ورق الخس الصغير وجففيه حيدا وقطعيه الى 

رفيعة جدا وقشرى الخيار والطماطم وقطعى كلا منهما 
الى حلقات وتبليها بقليل من الخل والزيت الممزوج بالملح 


والقلفل كما فى السلطات 
: ب بعد ما يتم نضح اللحم ينزع هن الصيئية ويترك 


ة للمحافظة على 


ساتنى يبرد ماما حوالى * ساعات ثم قطعيها وهى باردة 
بسكين حاد جدا 6 جلقات رفيعة 

م 9 كنات ا ار وقدمى هذا 
الصنف على المائدةباردا ومعه المسطردة ٠‏ 


أصابع الرقاق بالعصاج 


القسسادير : 

مقدار من الرقاق حسسب عادد قليل من عصير الطماطم 
الا"كلين لمشجا و ملح وفلفل 
الطريقة : 


١‏ يبل الرقاق واحدة نلو الاخرى فى بهريز اللحسم 
الداقى واتركيه حتى يلين قليلا ويصير سهل اللئف 

؟ ‏ خذى كل رقاقة وقطعيها الى قطع مستطيلة عريضة 
ارق قرف اال اقلم كياد من «النويعن اليفالع واحقييويا 
بالعصاج ولف كل قطعة كما تلف السيجارة وهكذا حتى 
ينتهى بنتهى جميع مقدار الرقاق الموجود لديك 

ب انرص أصابع الرقاق المحشوة رصا متلاصقا بجانب 
بعضها فى صيئية مدهونة بالسمن ثم ترش رشا شفيفا بقليل 
من عصير الطماطم المتبل بالملح والفلفل ولاحظى عدم الاكثار 
من الطماطم وألا تعجن الرقاقٌ وفسدت لتيجته ٠‏ 

3 سا ا ا 0 
ه ل تثنزم اصابع الرقاق باحتراس ونرص فى 
مسطح وان ز خرف بالمقدونس وتنقدم للاكل ساخئة ٠‏ 


الكنف المسبك بالخفر 
الأقسادير ؛: 
١‏ "كتف ضأن صغير ©" ملاعق لبي اسمن 
مليح» فلفل» جوزة الطيب بهار بصلة كبيرة مقطعة 
عصير يصلثيل رأس مه 
الطربفسة : 


١‏ حراعيل القن ملدا يني اانه والتليل وختورة 
الطيب والبهار وعصير البصل 
ا ا 
ا ثم يرفع من 
ب قطعى الكرقفس 0 الى حلقات ': لم شوحيها 
ا لد التخلت من اتجبر الكنك وكرام الله 
اح او لا ل » ثم ضعى فوقها الكنف 
وأضيفي اليه كمية قليلة من. الماء والملح و يغطى اللحم بورقة 


مدهونة بالسمن ثم غطى الحلة وارفعيها فوق النار الهادئة مع. 


0 اضافة قل من الماء اليه كلما احتاج الامر حتى 


3 الكتف الناضج هن الحلة ويوضع فى طبسق 
صالب سس 
ا المسلوقة « سوثيه » 

ه أضيفى كمية من الماء الى الخضر المتخلفة بعد طهى 
الخقف وتراع الوق النار ابل كم -تصغي. للحصبرل عبسل 
م يه 

صببى البهريز فى الطبق: المستطيل حول اللحسم 
0 


ناماما اال امراك اطغ بضني رايا رطبا لامر بساس ةراما اا 
5 السبت م اكتوير 5 
ه يذه فراح محمرة » ملوخية )2 
40 2 0 د أرز مفلفل . سلطة 
6 #بنجر ,2 خشاف فواكه 
د جافه ٍ 


انان مايالا انام انالانا/ ااانا انان الالال اااي 
السبت أول أكتوبر 2 
وق مشوية 5 
ِِ 


كبد وكلا : الاحد 9 اكتوير 
سلطة . دقية بامية , 
0 01 » أرز مل » سلطة 


خيار وطماطم » فاكهة 


لبالب را را اناا اا 
لم ف ا 
ّّ الاثلين ٠١‏ أكتوبر 
5 1 
:عبار ستلطة الطماطمعٌ 
.لشن نعي 
اننا جا مجو اوت | 
حمحاج يي يي 
0 الاثنين * أكتوير 2 ١‏ :5 الثلاثاء ١١‏ أكنوسش 2 
كفتة السيخ المسوية ء 5 تليته مشوية, مكرونة 
:ايع الرقاق بالعصاج » استاجم مسقعة باذنجان 
سدلطة خضار 0 فاصوليا سيلطة زبادى سلطة 
خضراء 0 سونيةة 1 ذواكه 
اهمانم امه كمانم 
الثلاناء نبل 
1 00 ررة 3 الاربعاء ١١‏ أكثوبر 
2 و لطة #كفتة اللحم» مسقعة قرع» 
34 ؛ 1 1 ر 35 2 سلطة 4 
طما خيار ء: مهلبيةه وأرز مفلفل دك 
طم 1 3 له 9 د كستردة بالكرملة 
1 بالكو 3 


: الار بعاء ٠‏ أكتوبر 1 : 


٠ مساقعةة‎ ٠ الوفئياك‎ 


الخميس ؟١‏ أكتوبر 


كاملا خضراء فلمو 
رز مفلفل . بالشعرية. , 
مخلل + فاكية 


رارضا ايا ياي ها بار انار رط راطا 


اناس عارا لباك 


ا ل 
راك هأراع تروف لسر 


أولا ب الكشف الظاهرى : 
وأول هذه الاشارات 
ضرورة الكشف على الخروف 
عند شرائه كشفا ظاهريا 
وهو على قيد الحياة يفحص 
جلده وفرائه للتحقق من 
سسلامته منالراجاث والجروح 
التقيحية كما يجب ألا يكون 
طاعنا فى السن أو هز يسلا 
بارز العظام قليل الدهن مما 
بقلل قيمة لحمه الغذائية» ولا 
يعطى له طعام قبل ذبحه 
بائنى عشر مساعة لتنظيف 
يسلخ بسرعة ويعلق مزمكان 
مرتفع لتوقيع الكشف عليه' 
ثانيا ”ب الكشف بعد الذبح: 
ثم بلى ذلك فحص أحشسا نه 
الداخلية ولموتة للعاكد. من 


ْ إنتاج. ! 
رهشع شيا وبرت ريال المضرى 2101117 


منبئعت يبالفت_ضي اللصرى وفمت ا لاحتيامات ا لاستلاك المحلى 


شيكوزرم روريا لست 


انتية وداشا طازمة غيرمشوكة ولاقابلم للشلطهه 


تفن 


خلوها من الامراض وفيما يلى 
خطوات الكشف : 

د بلاحظ لون الدم 
عند الذ؛ و لعسدة فان كان 
أميحيد قائما كان المروف 
مصابا بالخمى الفحمية 
ولزيادة التلأكد بفحص 
الطحال فان كان متضخما 
جدا أسدود اللون أصبح 
الشنك يقينا اووجب أعدام 
تيتا بميكروب الحمى 
الفحمية ( الجمرة الخحبيثئة ) 

ابت تذاق بعد ذلك الجثة 
طعم الل م مرا دل ذلك على 
اصابتها 0 الصفر آء الذى 
لحدث لسبيب الخبامى ا لرارة 
الكبدبة فى جميع الانسحة 


وتكسبها: لونا أصفر ومثل 
هذه اللكوم بحب اعدامها 

0 نفحص الر ثتان 
للتحقق من رت مندرنات 
السل التى تشساههد على 
من الخروف الى الالسسان 
فنسسب له الاضصابة بهذا 
امرض العضال فاذا لوحظت 
هذه الدرنات بالر تن وحب 
اعدام الرئتسين فقط ثم 
البحث عن درنات أخرى في 
الكبد والطتحبال والكليتن 
وباقى غدد الجسم فقد تكون 
مصابة ويجب آعدامكل عضو 
مصاب 

ل تفحص عضسلات 
الكتف والفخذين أيضا 


للبحث عن حويصلاتالدودة. 


الوحيدة المعروفة بالشريطية 
وهذه الحو يصلات بيشضشساء 
اللون فى حجم حبة العدس 
فى وسسطها بويضة صغيرة 
بيحيط بها سبائل شفا فآذا 
تناول الإنسان لجوما مصابة 
بها فان عمليات الطبخالعادية 


على التاميصيا رار 


المويصلة فى أمعاء الانسان 
وتئمو مكونة دودة شر بطية 
يصل طولها الى عشرة أمثار 
لمنئص اغلاءه فتشضحتعفه 
وتسبب له انيميا خبيثة كما 
تفرز سموما منهكة لقواه 
الحثمانية والعقلية ٠‏ 

6 مر واي دل عنه 
شرا شح سكين فى الكبسد 
فى.عدة اتجاهات للبحث عن 
الدودة الكبدية وهى من 


النوع المفرطح وطولها ]5 سيم . 
وهذه تنتقل آلى. الانسسان. 


أيضا متي تناول 0 


لط لاي 5 : 


موضعية مصحوية دشو بشا.ء ٠‏ 
القيمة الغذائية للحم الضان 
سيم الضأن. سهل الهضم 
ل التمثيلن فى جسم 


يحتوى على 5١‏ / برونين 


كامل -يلزم اليا السنسحجحة. نم 


الجسم كما -يحتوى. على كمية . 
وافرة من الاملاح المعدنية 


التى .لا مندوحة للجسم عنها: 


لكى يؤدى وظائفه ولبنساء 


خلاياه كما يختوى على لسبة 
واذا اعتمد الانسان على 
فقط لتزويد جسمه 
بالبروتين لزمله نصف رطل 
فقط يوميا الا انه يحسسن 
استبدال هذه الكمية بينآونة 
وأخرى بأنواع البرونينات 
النبائية كالعدسسى والفول 
واللوبيا والفاصوليا 
وأغنى أعضاء الخروف فى 
قيمته الغذائية الم والخصى 
لاحتوائهما على الفيتامين )١(‏ 
و (د) وكذا الفس فور 
والبوتاسيوم والخديد بيذلك 
الكبد فهى تمتاز بكثرة ما 
تمد به ليسم من الحرارة ثم 
الكليتان اللتان .تزتفع فيهنا 


١‏ تسسة الفيتامين لم القلب 


فأنسحجة الفخدذين والكتفين 
والكتفين ثم الرقبة والظهر ٠‏ 
ضرر الاكثار من اللحوم : 

يميل غالبية الشعب الى 
الأكثار من تناول اللحسوم 
خلال أيام العيد وصمسدا 
بعر ضهم للسقم لان المقدار 
الزائد عن حد الحسلم لا بد 
فوق طاقتهما واجهادهما مما 
قد يؤدى, الى مر ضٍ 'التهاب 
الكلى المزمن ٠‏ 

والكثار من تناول اللحوم 
يؤدى الى زيادة حجموضة 
الجسم لاحنواء عضلات ا للحم 
على أحماض شثى تتولد من 
هدم الالنسحة وهذه الحالة 
المرضية يمكنعلاجها بالاكثار 

ن أكل اللضروات والفواكه 
الطازجة 

ويجب الامتناع كلية عن 
تناول اللحوم اذاكنت 0 
بالروماتزم أو شسغطظط الدم 
وفى م سبوا القنباة 
الهضصسمية ونزلات البرد 
الشديدة وذلك لإعطاء الجسم 
فرصة للق جسم 
النفنآبات ل والمواد 


الماففيية الى لول ينبي 


0 اللحوم. لتمحتفظى 
بجسمك سلليما مزالأمراض* " 


“طاهر حسن-درة: 


ما هو التخلين ؟ 

هو طريقة لحفيظ المواد 
الغذائية وثميل سيداتئنا الى 
اجراء تخليل الخياروالزيتون 
والبصل والليمون والفلفل 
والارنج وذلك لاستعماله 
كفاتح للشهية ب وتشمل 
عملية التخليل نلاثت مراحل 
مهمة سدنوردها فيما جل : 

56 التمليح وهى تعبئة 
المواد المراد تخليلها فى 
محاليل ملحية لدة كافيةحتى 
ندم فيها 'نغيرات المع 
0 نانحها كمواد حافظة ٠‏ 

؟ ‏ التجهيز وهى ازالة 
الجزء الزائد من الملل يك 
انتهاء عملية التمليح 

ل لم بعد ذلك الاعداد» 

ويستعمل فى التخليل 
الخامات الآنية ؛ : 

1 الل يمفب أن يكن 
خاليا من الأشوائب 

 '"‏ الماء ويجب أن يكون 
5 00 

1 وسعف الت 

من الرائحة 
7 ارال لاكساب 
5 نكهة خاصة 


اال 


ه ب المواك الملونة 
وسندنحدث هنا عن 
تخليل الزيتون 0 
لانلهما من الاصناف 
المحبوبة لدى الجميع 
١‏ - تخليل البصل : 
ينقع البصل الكامل فى 
ا أعادى لدة يوم ثم 
مخف بنسبة 6 أرطال 
ملي لكل .ه رطلا بصلا 
ويترك لمدة اريعة ايام 
والغرض من عملية النقع 
ازالة الريوت الطيارة ذات 
الرائحة الكريهة فى البصل 
لم يوضع بعد ذلك فى 
محلول ملحى أكشر نركيزا 
بسسبة 8 أرطال ملح ثم 


لتر ماء ويرك لد يوم سم 
بعك ذلك تفصسل الأوراق 
الخارجية وبقايا الجذورو ينقع 
فى محا ول ه م حمضص 
خليك ويترك لمدة خمسة أيام 
مع اضافة أوقية من كبريت 
13 يوم لكل ٠١٠‏ لثر محلول 
وذلك لقصر اللون م ينقع 
لمدة خمسة أيام ثم دنة 
ماسم لجع 
6٠‏ 4 أسكر وه تخل 


ش ادة خمسة أيام أخرى ويغير 


هذا المحلول بمحلول آخر ٠‏ 


*/٠ سكر زائد در ؟‎ ٠/٠ 
حل لمدة ا ويكون يعد‎ 
: تخليل الزيتون‎ 

له عدة طرق هنها الطريقة 
المنزلية المعروفة والطريقة 
الاسبانية والسورية 
والامريكية 0 3 


فى هذه المرة 5 
0 الاعداد القادمة 


لبقية الطرق ٠‏ 1 


الطريفة المنزلية : 

هناك طريقة بسيطة للغاية 
التيبتسان. فى 
برطمانات فى طبقات متبادلة 


بأن نوة 


مع الملح وشرائح الليمون ثم 
م ا وانترك حالتى 
بتكون محلول مَنْ سال 
الليمون والملح وتغطى بطبقة 

من الزيت ويترك حتىيئم 
التخليل 

5 595 الريك الاسبانية 0 
صودذا كاوية 5 3 لمدة 
5 سساعات لازالة المرارة 
من الثمار ثم تغمر الثمار فى 
ماء جار ثم توضع فى محلول 
ملحى ٠/٠ ٠١‏ فى براميل 
وانترك مدة اسبوعين ثم يضاف 
ثانية ملح ويضاف اليها خل 
ثم يترك اسبوعين معفصل 
المواد الطافية من ١‏ 
وثملا" بمحلول ملحى */٠ ٠١‏ 
ويغطى السطح بالزيت 
وتخزن فى مكان دافىء حتى 
يشم التختيل ولاعداد الثمار 
تنقع فى الماء البارد لازالة 
الزائد من الملح ونعساً فى 
يرظمانات نت ويضاف اليهها 
مطلوال ماحى جد يد ٠١‏ 2 
وحامض خليك د م تلقل 
وسخن لد نصف ساعة ٠‏ 


ابراهيم عثمان 


2 مر حم راظادذك 
بطبلوتميا 

يطلء الاظبافس 
تحسشس 
مواق . لايزول .سيبل الاستعال 
سريع الجمّاف .هذاهوطلاء 
بكسب يديك الاجاب الفا لق . 


إرنه اللطرلوء ١‏ لقوى ١‏ لاحي لس 
الذى لا تناضش ولاينشتفق والذى 
يدوم طويلا... تجدين منه 
عرة أنوان براقة 


ء للد 
ل ام 


عاد علا 1 40 © 


2/0 اومن واو [«موكاز 
: 0 71 2 44 


تخا 


077 


ا 


١ 03‏ هم 
ستتكف وان جفسوتى 


سستجف ٠‏ لقد كنت وأنا 
الان عانسى مهملة ب أعيس 


على أمل واحد ٠‏ وكشث 
سعيدة بهذا الامل برغم 
واحدانى واتقدم سسنى + ٠‏ والان 


لقد رحل عنى الامل ٠٠‏ ولن 
يي م 
دالانة ل بق سوق كلين 


00 موستاشس >6 وأرغول » 
ونأهبى للغادرة هذه الحا 
الخاوية ٠.٠‏ أجل ! ٠»‏ 

كانت حيانى قاحلة جرداء* ٠‏ 


ولو كانت فناة شابة تندب 2 


غراما فاشلاء اذن لنفسسيكعن 
فلبى آلامه الممرحة , ويأسيه 
الخائق بتسطيرها جمعاء فى 
مذاكرات حزيلة , أما وأنا 
امرأة فى الثالية والاديعسن 
تصودر لحاس قلبى 


وكان ذلك لحين طويق : من 

سن -الرابعة عشرة الى من 
الشالعة والاربعين ٠٠٠‏ بل 
سحانى منتصف الساعة الثالته 
من الامس فقط 

أترى هناك غادة فى لندن, 
أو غانية فى باريس تستطيع 
أن تزهو واننيه بمثل هذه 
العاطفة اللابثة المديدة ٠٠‏ 
وعشرين عاما سسوياء دون أن 
بتخلله صدود أو همجران ٠‏ 

00 

واليك كيف بدأ هذا الحب 
وشب هذا الغرام 

كان أبى يشغل وظيفة 
صراف» فى المدينة 2 وكان 
خاملا مغمورا , لذا نرك غيره 
عن جبن منسة وتهيب سا 
بظهر عليه , ويسبقه الى 
كل وظيفة تشغر , وقبع هو 
فى وظيفته الوضيعة ذات 


الدخل المحدود .5 متشيها 
مرذول ٠‏ ولقد أمضى كل 


حيانه في مقاطية « سارت » 
حيث انزوج ؛ وحيث ولدث», 
ولنشسأت وحيدة أبوى المعززة 
المدللة 


ولمة فى « جفرى 2غ قابلت ' 


« زوجى » ولقد كنا 2 
« لوسبيان الصغير » 

دأب على الحضور سي 3 
قضى شهرين من أجازته 
بين أبويه , أقرب جيراننا 
وأخلص معارفنا ٠٠‏ وكان 
أبوك نر جلو ناضاة ملسا + 
ذا زوحة وكسيية أنناء :ون 
لاقى عننا وارهاقا فى اعالتهم 


3 


بذلك الدخل الذدى يأنيه من 
وظيفة مراجع فى الجمرك ٠»‏ 
وتالرعم هن الاءابى لان اقل 
منه دخلا , الا اننا نسبيا كنا 
أرغد منهم عيشا , وأهناأ 
حياة 

وكان بعيدا فى ذلك المين 
أن يتحفق أملى فى الزواج 
من لموسيان , اذ لنا فى 
الرابعه عشرة من العمر 2 ولى 
ان لوسيان لان يثبرنى 
بشهرين اثنين » ولا يمكن أن 
نعزو ما يحول دون زواجنا 
الى المال , فالمال فى مثل هذاه 
السن المبكرة لا يؤبه له ٠‏ 

وكنا ‏ أنا ولوسسيان سس 
عاشقين لطيفين 2٠٠0‏ كاز 
مهذبا خجولاء بمتدح هفواتى 
وبسيغها ويلبى رغباتى 
وبحببها ٠٠‏ وقد حملته حملا 
على الاعتقاد انه زوجى : وقد 
اجن عدا الرمع في حصوع 
واسمتسلام 

وا نشقضست أربئعة أعوام 2 
كان لوسيان فى كل صيف 
منها يمثى فى ركابى كالح 
بار حنون ويلازمنى كعاشق 
متيم مفتون , وكنا نسادل - 
القبلات أحيانا ٠٠‏ قبلات 
شهيات تلهب دماءناء ونوقظط 
غرائزنا 2 وتبعث فينا 
أحاسيس فوارة ثائثرة كتلك 
التى كانت تنبعث فينا حين 
كنا نتبادلاللكزاتوالضير بات 
ولقد أدركث الآن 'نقسيط: : 
والاربعين الى كلتك باردة 
العاطفة , وانية القلب ٠‏ أما 
عن لوسيان , فقد كان الى 
البوم الذى فارقنى فيهكفتاة 
خفراء خجول ٠٠‏ بل كان 
أشد منى طهرا » وأكشر براءة 

وحليت سساعة البين » وحم 
الفراق , حين بلغنا الثامنة 
عشرة٠ ٠‏ اذ حصلآل ليثيرت 
والفضل للواسطة . على 
منصب لابنهماء ماكان يخطر 
فى الاحلام » فقد الحسدة 
مثر الجليزى ( وهو صاحب 
مصنع رويئسون للصابون ) 
رفيقا له فى رحلاته حول 
العالي بقصسه التسلية 


والترويم ؛ ولقد آثر الرجل 
رفقة شاب فرنسى لا يعتقده 
من أن الفر نسيين ذوو ظرف 
ولباقة فى الحديث 2 و برغم 
ان لوسيان قد حزن لفراقى 
واغتم لابتعاده عنى : الا انه 
بساهده من ممالك , وما 
يجوبه من أقطار ٠‏ وقد قال 


صيرا حتى أنال الغنى 
والثروة» ومن ثم أئركالرجل 
وأثوب البك 

وها كنت أدرى كم من 
الزمن: . يقتضنية جمعه. المال 
ونواله الثروة » ولكنى أملث 
أن يكون ذلك فى شهور 
معدودة ومن ألم أمسى زوجه 
وأهصحت أمانيه , حبن وقفنا 
موقف الوداع كنا نضحك فى 
تهدجح خلال دموع منبجسة 


عن سم 

حدث ذلخك منذ خمس 
وعشرين عاماء ٠٠‏ وانه لزمن 
طويل على امرأة كل همها أن 
تكون أسرة , واننشىء بيتا , 
و تنحب ولدا تسلمهم الى 
وعسرزين عاما سسويا كيما 
اتزدج 0 وأؤدى رسالتى فى 
الحياة كأى امرأة أخرى ٠.٠6٠‏ 
لا أنكر أن فى قولى شذوذا 
صعب معه تصديقه , وقد 
يحسبنى البعض مخيولة 
نهذى ٠٠‏ ولكن وا أسسفاه هى 
الحقيقة ٠٠٠‏ أجل خمسة 
وعتسرون عاماقضيتها صابرة 
جليدة , بل مبتهجة سعيدة, 
أطويها فى أفكار لابثة مديدة 
هى الى أحب امرءا وأقيم على 
ذكراه ؛ وان هذا المرء يحبنى 
ويحفظ عهدى ٠٠٠‏ ولكن 
سرعان ما سخرت منى الإامال 
وضحكت منى الامانى والاحلام 


وقد فقدت أبى لم أمى , ثم 
ضاع نصف ما أملك من مال 
على أثر حادث احتيال دبره 
محام معدوم الضمير , لم 
آيامن أذ كتبت اثق. بالسعادة 
يدى بوما ٠٠‏ ذلك برغم الى 
لم أر لوسيان قط طوال هذه 
السئين ٠‏ 

أجل » مضسيت أصدق م 
دون أن أراه مرة واحدة - 
كل ما كان يهمس به فى 


رسائله التى ظلت تثئرى على 


وعشردن سيئة . رسائله النى 
كانت تطفح بالامال العذاب: 
وتفيض باللهفة والحنين , 
فى حدنان ولذة قتسيع فى 
أمانى حالمه , وأحلاما لذة 
مسكرة ؛ والتى كانت تذاكى 


وكان لوسسيان ابان هذه 
السئين يطوف حول العالع 
مع تاجر الصابون العجوز 
روبنسون ٠٠‏ ذهب الى مصر 
وشمال أفريقية , الى الهند 
وأمريكا ٠ ٠ ٠‏ الى روسميا 
والنمسا ٠٠‏ وكان خسلال 
تمنعه حتى من قضاء يوم 
واحد فى جفرى كيما. يرى 
« زوححة ع ٠٠١‏ أجل زوجنه 
كما كان بدعونى فى رسيائله 
أبدا ٠٠‏ وياما كلت أجيبه 
بيا ه زوجى الحبيب » 
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وبالامس بينما كنت 
أستذكر على الارغول بعض 
مقطوعات سأعزفها يوم الاحد 
اذا بالخادم تقول ان سسيدة 
صديقة قديمة لابوى 2 وقد 
التدريس 


و جااخرييي لزب ورج بيب بيب لتر بابي اندر 


الجالق دقِيفّة واحدة 


فى دقيقة واحدة يستفيق جمال شمرك النائم تحت تأفسير ذرات كت المتوهجة المعطرة . 
واتلبعث مئه اضواء جذاية متألقة ما كنت تحامين ببا . . فان ذلك الرشاش العجيب 
الذى ينطلق من مخاخة كت بمجرد لمسبا باطراف املك يترك شعرك جذاو.ي) 
مرا . ويكسبه لمعة جميلة تملا المين ثناء واشراتا . . فى كل لحظةء 
وكل بوم ذلك هو سحر كت فى دقيقة واحدة ا 


© 5 ه» 


ا 


حافك الرريرة تستَعمل ١‏ بيد واعرة » 
ينفرد بها كمت ٠‏ لا تبلى لانها لا نستمل على كرة 
مطاط بل مصتوعة من البلاستيك الذى لا إيتلف ٠‏ 
7 1 8 تدوم عمرا طويلا ٠‏ الها رمرٌ التفوق الصستائعي 
بردوًااتوى 6ا مه صن ال ربإشايس الريطائى وبراعة الابتكار السويسرى ٠»‏ 


0216 


و 


أنت التى جاوزت الثامئة والعشرين وأنت التى تخطيت سن الثلائين 
هل تعرفين نفسك يدا ؟ هل تعرفين حدود سدنك ؟ هانت ذىواقفة 
ديل طريقين حيرى فى أمرك لا تدرين أتظلين متمسكة بالثمانية والعشربن 
عاما آم تنتخذين سلوكا حديدا بحيث تبدين فى السن 'لتى وصلت اليها؟ 
لقد أعددنا لك هذا الاختبار ولا نطلب منك الا أن تجيبى عليه بصراحة 
تامة ٠‏ اعطى نفسك صفرا على الاجابات التى تكون « أبدا » ودر حك 
واحدة على" الاجابات التى تكون أحيانا ودرجتين على الاجابات التى تكون 
« داثما » اجمعى الدرجات التى تنحصلين عليها وانظرى آل النتيجة ف 
آخر القال *٠‏ 
اسمك ٠:‏ 

ان كان اسمك عزيزة فهل تطلبين الى ص ديقاتك أن يدعوك 
زيزى أو زيزة ؟ 
عمرك : 

5 هل من عادتك تصغير سنك بحيث تدعين انك ما زلت فى 
السابعة والعشرين وأنت فى الكقيقة قد وصلت الى هذه السن منذ ثلاث 
سنوات ٠‏ _: 

؟ ‏ هل تحيين فى كل عام حفلة عيد ميلادك بحيث تدعين فى كل 
سدئةٌ مجموعة جديدة من الاصدقاء ليروك وأنت تافثين الشمع الذى لم 
دزد عدده عن السنة الماضية ؟ 
أمام مرآنك : 

م هل تغردين شعرك على كتفيك لتظطهرى وماله و محر ه 9 

ه ‏ هل تحبين ربط. شعرك بأشرطة ملونة ؟ 

1١‏ هل اشتريت هذا العام القبعة التى رأيتها على رأس احدى 
كوا كنب السيئما 4 1 
ذكربات الطقولة : 

لا سا ان 'تنحدثوا أمامك عن أمر هام وقع سنة 1990 هل تجيبان نلا" 
أذكر عنه شبيثا ٠٠‏ 0 
6 وان كان الحديث عن سيئى الدراسية هل تحصاولين التكلم عن 
أسانذنك بقىءمن التهكم اللاذع ؟ : 

9 هل تتحاشين عرض ص ورك وأنت فى سين المراهق_سة على 
أصدقائك ؟ : 52 

٠‏ هل تقولين دائما هذه الجمل : « والدتى تكره أن ٠٠١‏ » لم 
يبعودنى والدى على ٠٠‏ » دلا أدرى ان كان والدى سيوافقان على ذلك , 
حدبئك : 

١١‏ هل تتكلمين بدون مرارة عنتلك الفثاة التى اسستطاعت أن 
قنتزع خطيبك منك ؟ 

30 تقصين على كل من هب ودب قصة 'حياتك ؟ 

5 ا هل تحبين اعادة هذه الجملة « ضعقفب المرأة مصبامر سستحرها 0 

5 هل تغالين فى استعمال الصفات وأصوات التعجب ؛ 

١9 .‏ سا هل تحبيل استخدام هذه المسطلحات النسائية « ياختى عليها 
٠+‏ نا بسعم !إخمسة وخميسة ! » 1 ده 


3 دق 0 


/ا١‏ ب هل تعحاو لين تقلبد كواكب السينما فى طريقة حك يهن وفى 


سان كان عليك أن نتخذى قرارا فى أمر هام هل نحاولين قبلا أن 


هل تغيرين من اتسريحة شعرك أو من طريقة عمل 
'نواليتك متتتسبهى باحدى ممثلات السينما ؟ 
مع أصدقائك : 

- هل اتتبسطين فى الحديث مع من لا تعرفين ؟ 

٠‏ ب هل تنفضلين من حين الى حين الجلوس على الارض 

"١‏ اهل تقولين انه كان فى امكانك أن نتزوجى من زمن 
لو انك من اللواتى يعرفن كيف يضلحكن من الرجال ؟ 

؟؟ هل انجتهدين فى التظاهر بالسذاجة وعدم الخبرة 

؟؟ ‏ هل اصدقاؤك المخلصون شولون عنك انك دائما 
حسئك النية ؟ 

8 هل لحتدين على الذين بحاولون ديل وآخر اسساءة 
معاملتاك ؟ 
عملك : 
نتحدثين اليه » وقد علثك وجهك حمرة الخجل وهل تنطلبين 
ارشاداثه كلما صادفتك صعوبة ؟ 

5" هل تقولين عن مهنتك : « انها مضايقة وأحاول أن 
أنسساها عند ما أغلق خلفى باب مكتبى » ؟ 
الال : 

/ا" هل ترفضين أن يدفع صديق عنك نذكرة الترام 
بدعوى انك تعملين مثلك مثله ؟ 

هل تقولين هذه الجملة كثير : « عند ما أدخل حانوت 
بائع الزهور أخرج دائما وحقيبتى خاوية !! » 


الرباضمسة : 
الرياضية ؛ 


الخيل الخديد : 

ان ذهبت الى السينما مع صديقات أختك الصغيرة 
فهل تعجبين بالممثل الاول قدر اعجابهن به ؟ 
فى المحلات : 

١‏ هل نسرين عند ما يناديك البائع بأانسة بدلا من 
سبندة ؟ ١‏ 
وزنك : 

لذن - عند ما يزيد وذنك بمقدار كيلو أو اثنين عل تعزين 
نفساتث بقولك ان الرجال اليحيون التدينة 

النتبحسة 
احوقى الدرحات التى حصملت عليها : 
١‏ سافان كان مجموعها 8 كالت نصرفانك 0 


آم التجاوز السادسة عشرة ٠‏ بحب عليك أن تعنسبي تبينا 
من الجد والاتنزان وهما صدفتان 'تتفقان مع سنك 
ات وان تراج مجمو ا 2 
ش ا > جد » أكثر مما جب ولا طائش 
أما إن حصات على صفر فانك سيدة عمل من الطراز 
اول قد لتك ذيء إن الالو ولكنك مع ذلك دايص 
وعملية وصادقة ٠‏ 


و2 فار ياد : 
ان فانا فتَللى : 
كيف جني مارت كر نرم ل المسميل*» 


ذلك بالاتحسب ابدا ان خدثسا 
بيطا لايؤذى » فانكل قطع والجلد 
مهما كان بسيطا يعتبر منفذا خطيرا 
لجراثيم المفونة الفتاكة 

( دتول » سائل نثليف صصاف »© 
شدى الرائحة لاببقع انسجة اللملابس 
ولكن مفموله فى مقاومة الجرائيم 
يفوق مفعسول حايض الكربوليسك 
النعى مدة مرات 


صنع وغْلّف ف انجلثرا 


سر *# قا 
28 


وهذا هو السبب فى الستعماله فى 
اقسام الجراجةوالولادة بالستشفيات 
الكبرى وهذاهو السيب الذى يدعوك 
للالتجاء' الى حمانته الفمالةق منرلك 


الب ١‏ شايع الطاسة 
وسو وخر ميط لعب باستعَ 


باع تمش وصاس مياكهار فى 


ا معزت البرك بلارك دالسكترسي 


5 


طبيعا أنامسّرودة لأن صابون ساذلاييث سل أحسن مره 


الصابون الزى تخ داره كل سيد 5 مديرة 


اطانه قياش ١‏ 0-5 


ا 


سكاك ول دل الكو 7 المصر 3 
عرض الاعلانات بالمحطات 


لقد وجهت المصلحة كل عنايتها الى الحطات 
فاقامت بها لو حاثت خشبية خصصتها لعر ض 
الاعلانات فضلا عن انها 1 مجهودا صادقا من 
فيها من أحسن وسائل الدعابة , 

وتتقاضى المصلحة قيمة زهيدة تكاد لانذكر بجانب 
أهمية الاعلان الذى بتصفحه آلاف المسافرين فى 
اليوم الواحد . 

ولزيادة 0" اتصلوا : ٠‏ بقسسم 
والاعلاناث بالادرة العامة بمحطة مصر 


النكير 


لك اه حا زات زازه <زاه جاجزو ٠.‏ زاب تيه لود <زية جزتيه جزاتا.. لزن اود سويو. ‏ 
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النضلميرجع العودة صابون سائلا يمت" 


ان السعادة 


واستقرارها يقومان غالبا 


والتفهم يمكنك أن تصلى الى 
السعادة الحقة ولكن قبل أن 
نبدأ فى علاج هذا ا موضوع 
00 بنا 5 سلريد نى أن 
نسألك ان كنت من اللوانى 
يصفحن أم من اللواتى لا 
ينسين الاساءة ولا يحاولن 
محوها من ذاكرتهن 9 

هل أنت من اللوانى 
سألن أزواجهن هذا السؤال 
التقليدى ؟ 
فيحسك بأنه اضط ا 


عرسيديقه عل الام عل جالب 
من الاهمية ٠‏ فتسألينه 


سمعت عنك وصولك صوك 
باب سيارة وكأنك تريدين 
أن تفدحى له محضر تحقيق 
لتصلى منه الى 2 لعي 
لا يرقى اليها الشك ٠‏ 
فيجيبك بتلعثم بأن على هو 
النى ‏ لهيله إل نات مزل 
ولكى ضع حدا لهذم الاسئلة 
أو الاستجوابات يجلس 
زوجك الى جهاز الراديو 
ويأخذ فى البحث عن برنامج 
من درامج الإذاعة .٠٠‏ 

وقد يكون على الغدى أدعى 
زوحك انه كان عنده , قد 
تحدث اليك بالتليفون منذ 
ريع ساعةليسالك عن زوجك 
وليقول لك انهكان فى ححاجة 
اليه لادر فى غاية منْ الاهمية 
لقد كذب زوجك عليك اذن! 

انك تفكرين فى كل هذا 
ونار الغيرة 'لعتلج فى صدرك 


يستمع زوجك الى برنامجج 
الاذاعة ٠‏ هأنت ذى بين 
قرارين مختلفين كل الاختلاف 
ففى استطاعتك أن تحلى 

الطريق الاول : ١اصفح‏ 


قول له : لقد أخطات كين 
قلقى على تأخرك ياحسن ! 

مما بيجعله يسأل نفسه 
هذا السؤال : « هل اتعلم 
زوجتى بأنى كذبث عليها ؟» 
فيشعر بوزر ما فعل ويكن 
لك فى قلبه كل معالى 
التقدير وعرفان الجميل "٠‏ 


الطريق الثانى : الثورة 
قولى له : « لقد خانك 


الحظ فى هذه المرة فقفد 
تكلم صد يفك على منذث لحظة» 
اظهرى له شمانتتك فيه 
وفرحك لانتصارك عليه , 
ثم اعلنى الحرب عليه ٠٠٠‏ 

اناك باصيلاتي إل اتخبارى 
الطريق الثانى ان 
المعادة لحياتك الورهية + 
ان مخاصمتك 'الزوجك 
نصيبه وستكتوين بنارهاقيبل 


ع 
اردثك 


أن يكنوى هوا ٠٠‏ 

أما ان كنت عاقلة فلا 
شك فى انك سدتختثارين 
الطريق الاول ٠‏ لسوف 
نحزنين ولكنحزنك لن يدوم 
الا فترة وجيزة تعودين 


بعدها الى سابق عهدك من 
الوئام والتفاهم ان الطريق 
الثانى لن يؤدى الا للفراق 


اللواثى 
شان مبدأ الطلاق كحل لهذا 
المشسكل:- انما بزمائله نمق 
المشكلات لان الطلاق لا يعنى 
بدء حياة جديدة ثانية ولا 


يعنى الخوض 
جديدة تكون 
التجربة الاولى ٠‏ ان الطلاق 
معناه الاخفاق ٠‏ ومن يخفق 
مرة تبعق - بالتخاسية .طوال 
الحياة “00 اللواتى صر دن 
قبل زواجهن بأنهن ان لم 
يوفقن فى حياتهن الجديدة 
طلبن الطلاقٌ , لابد أن يجدن 
فى زواجهن سيببا يبرر هذا 
الفراق ٠‏ أما لو اعثيرنا 
الزواج وفاقا لا يقبل فصاما 
فاننا نهىء لحياتنا الزوجية 
تحاول دهده الطريقة ان 
١‏ كل ما يعترض 
الزوحين مناختلاف فالطباع 
وسوء تفاهم ٠‏ اثنا تحاول 
أن للسى خيانة الزوج 
والتقليل من وقعها عب ىالنفس 
هل فى وسعك أن تلسى ؟ 
يفتحشر الناس عادة بقوة 
ذاكرتهم وهذا عبب كبير لان 
الذاعة غالبا ما تضرنأ كن 
مما تتدفمنا ٠‏ قلو لم ' 
3 تنسى استحال اعلينا أن 
التى تفقفل 1 
واحساسسياتنا بما لا يحدى ٠‏ 


قبل ذلك أن تنسى والا 
عن أن يؤدى الغرض الذى 


وضع من أجله ٠‏ 


007 007 لحب 
عزفها من أولها الى اخزها 
دون أن تبقى فى لخطأ واحد 
وكم منا من يسارع الى ترك 
العزف عندما تبدر مله أو 
من زميله أدنى هفوة ٠‏ يجب 
عليك بالعكس أن تقبلى عزفها 
الى آخرها مهما كلفك الامر 
من دون أن تغيريها وتبدل 
فيها لغمة واحدة حتى وان 
كان زميلك قد 'نرك العزف 
اكمليه آنت فلابد له من أن 
بعود ويقابلك عند النقطة 
الثى وصلت اليها ٠‏ 


الحقيف ع 
مسام الجلد بلطف ويعمق 


ا ل ل 0 
.. وياردلى نايت كرريم يملس التجاعيد التى تسببها الهموم. امسحى 


عذا الكريم بسائل ثوننج لوسيون لحف البشرة صحية وللع تلوث مخدتك . 
وعد ذلك ضعى قليلا من أحمر الشفاة تم اذهبى الى 


فراشك ‏ والعمى يلوم الجمال 


مستحصناة التجميل يارد ل 


نادت كر يم ريعرف سايقا باسيم سكن ود) 


كلينسنج كريم ٠‏ 
تونئج لوسيون٠‏ ميك ب 
215١‏ 8 علا, 


له قوق يدا ان لخدم 
ان أحسين دؤاء لهذه الخديعة 
هو أن تغفلى وكأنك لمث تلحظ 
عليه شيئا + لسوف بدهش 
زوجك وبعجب منك دون 
أدنى شك ٠‏ ولكنه سوف 
يسأل نفسه فى يوم من 


ديز أجرالخدود»٠‏ بودرة١أحمرشفاة‏ 


50355 . ؟م سشارع اوئد بولند ٠‏ 


اناما عون باد ل ترك 
شيتا ؟ » واعلمى ان هصذا 
التجاهل المرسومسيؤشر فيه 
عائيته 

الكلام ع 
أهمسها فى أذنك” وي ان 


وأسمعته قوارص 


قنساأن 215 86 8لا 


د فليئن دحت خفيفا 
ل ٠‏ لا تشيعزية بالذلة 
التى اقترفها ساعديه على ' 
نسيان الماضى واخلقى بينك 


وبينه جوا جديدا من المرح 


٠ والسعادة‎ 


دن 


لا زلنات بالرغم من تزم المت مدن ب 
نؤيد من غير حدود أو قيود التسحي 
الرياضة البدنية وخاصة للنساء ؛ فان 
الشعب ١‏ رياضى فى رحاله للا ساوى 
شيئا اذا [ م تكن الانثى فيه تستمتع 
بالرياضية ادي العسحيحة لان 
الينت الرياضية 'تكون عادة 39 صبحة 
جيدة . وقديما قالوا العقل السليم فى 
الجسم السليم » ومن ثم يكون أولادها 
قد ولدوا من أم 0 7 
والعثل 3 وليس هناك مثل أعد 1 ادل 
من أن تكون أمهات الشعب يدانت 
الجسم سليمات العقل حنى السك من 
ا أشسبالا ورحالا أكفاء لاحتمال 

يعات والمسئو ليات فى مستقبل 
الايام ٠00‏ 


ولتعلم كل سسيدة وكل فتاة أن الرياضة علاج مفيد لكثيرمن الامراض والادواء وانه ليس الغرض منها افادة 
وحده ونحسانل مناطقه وتجميل مداخله ومخارجه ؛ بل هوالى ذلك علاج للسمنة وتخفيف لآلام البطن والمعدة تون 
لنواحى الضعف فى سائر الإعضضياء النى اعتاد الناسس بشكوا منها 2 وخاصة ضعف الر ثثين والصدر ٠+‏ 

واذا كان من رائد مجلعثنا أن تقد اك كل شهر موضوعاللرياضة البدنية فان غايتها ليبس الانصراف عن الالدزامات 
المنزلية اليها وحدها 2 بل نحن 00 أن تعالجى ما بنقصكمن الحمال والضحة فى الفترة التى ضر بناها للتمر بئات 
الرياضية المختلفة , ولم نفكر قط الا فى الالعاب المناسبةللسيدات ٠‏ وان كانت بعضي الامم قد أدلحلت الرياضات 
التقيلة كالصارعة ضمنا اأر اك الثى تمارسيها النسساء “فحن لا نقرها ولا نتحه البها ١ ١‏ 


فاليك يا سيدتى رياضة للمنزل مصورة اتبعى نصحنا فيها ولا تزيدى عليها وانظرى النتيجة بعد أيام 


١‏ انكئى على الارض بذراعيك ؟ ل اجذبى الركبتين بالقرب ؟ ‏ ضعى رأسك على المخدةٌ 
بحيث تكون المسافة بين اليدين من من الذراعين من دون أن تغيرىطول واثنى الذراعين ٠‏ ارفعى ساقيك 
“٠‏ سملم الى +5 سدم ٠‏ ضمى ٠‏ الفراج اليدين ٠‏ يجب أن تكون مض مومتان بعد ثنيهما بحيث ' 
الساقين واشددبهما ٠‏ الركبتان مضمومثين 03 تكون الركيئان بالقرب من الصدر 


2+ 


: 


8 ارفعى الساقين رأمسيتين ه ‏ قومى بحركة الانقلاب الى 5 امددى الساقين جيد؟ وكذا 
الى أعلى ٠‏ جوفى الخصر وامددى الامام مع ثنى الظهر بحيث تكون | لجسم وامددى ذراعيك الى أعسلى 
أطراف القدمين كما هو طلساضص الذقن بألقرب منالصدر والذراعان بحيث تكون اليدان على الارضكما 
أمامك فى الصورة فوق الرأس 5 ده ميين أمامك 5 


1 1 
10 0 
/ 0 1 00 00 0 
اا ا 0 ا ْ 
01 7 7 000 0 


ا 


0 


0 1 0 
0 1 0 
0 


لا ء المسى' ركبتيك الملضمومتين اقذفى بذراعيك فوق 9 استأنفى الانقلاب الى الخلف 
بأنفك مع مك الساقينل 5-6 رأسك وقومى 'بحركة انقلاب الى ممع “دلب الذراع ين ذوق الرأس 
واشددى في نفس الوقت قدميك الحلف ٠‏ ان هذه الحركة فىحاجة 2 و«الازتكاز على اليدين المنفرجسصينل 
بيديك ٠٠١‏ هيا جربى ٠‏ الى محافظة شديدة على الاتزان ٠‏ بمقدار 1/١‏ سم الى 9١‏ سيم ٠‏ 


٠‏ الؤزلى الركيتين نحو 7 8 -1١١١‏ عودئ الى الارض باعادة ١١‏ امددى الآن سناقيك الى 
الصدر مع ضصم الساقين وثنيهما الساقين مضمومتين وثنى .ال ركبتين الخلفمتكثة علىذراعيك المشدودنين 
ديدا٠‏ لاحظى ان اهمال أى 'تنقصي ٠‏ بالقرب من الذراعينكما هو الوضع واحرصى على أن 'تكون سعاقاك 
يفسد التمرين كله * فى رقم :1 ' ش سو 0 


40 ْ 


4 


يرفع الى مقام الفاروق 
العظيم والشسعب المصرى 
المجيد آيات التهنئة بعيد 
الاضحى المبارك ويسأل الله 


ان بعبده على مصر وى 


بعظمة ملكه وعلى الانسانية 


جمعاء بالخير والسلام 


أنسة اءج : 


)١‏ استعملى كريما جافا ومحلولا 
يوميا صضياح مسناع لمدة عشر دقائق 


عصمك عبد المعطى : 


)١‏ دلكى بديك بلبن زبادى ثم 
اتركيه عليها ألى ان يجف وازبلية 
عن طريق الفرك . ؟) يمكن ازالة 
القشرة باتباع الطربقة الاتية : فسل 
الراس. جيدا .يماد داه وصاسون 
مصنوع من زيت الزريتون الخالص 
وضعى فنجانا صغيرا من الخل ق 
ماء الشطف الآخر .. 


أهداب ل,ب, بالترعة البولاقية : 

)١‏ بنث النيل ترحب بكل ما 
يصلها من مقترحات وتوليها كل 
اهتمامها ؟) الالعاب الرياضية التى 
ندشرها مأخوذة عن الالعصاب 
السويدية الخفيفة ٠.‏ واصلح وقت 
للقيام بها الصباح قبل تناول طعام 
الافطار . واصلح وسيلة لتنحيف 
الردفين المسير على الاقدام 
والتدليك على يد اخصائية وحمامات 
البخار ٠.‏ *) الماء المالح والشمس 
يؤذبان الشعر خاصة أن كان ضعيفا 
من االاصل . مشطى شهرك يوميا 
صباح مساء لمدة عشر دقائق ٠.‏ دلكى 
منابثه بصغار بيضة واغسليه جيدا 
بالمام الدافىء والصابون . اياك 
واستعمال البرمانانت . «) عادة 
قرض الاظافر غير مسستحبة من 
الصغار فكيف بك وقد أصبحت 
انسة محترمة 5 اقلمعى عن هله 
العادة بملاحظة نفسك وتوصية من 
حولك بلفت نظرك كلما وضعت 
اصبعك فى فمك . 6) انث مهتمة 
بنفسك اكثر مما سحب وهذه 
الحبوب الصغيرة جدا لا نمتقد ان 
تكون حب الشباب 
مدام سلطان بالمنيا : 

|) مشطى شعرك يوميا صباح 
مساء لمدة عشر دقائلق واياك 
واستعمال البرمائاتت ؟) بعض 
الاطفال يولدون بدون شعر وقد 
يتآخر فى النمو فلا 
الانسة دولت أحمد سليمان القاهرة: 

فى شارع الفجالة مكانب شهيرة 
تبيع الكتاب الذى اشرت اليه فى 
خطابك . 


تخثى شيئًا ٠‏ 


طالية بالفنية الثانوية بالاسكندرية: 

)١‏ يجب أن يريد وزنك م كيلو 
جرامات . اكثرى من أكل المؤاد 
النشوية كالارز والبطاطس والمواد 


ماحدة : 

)١‏ وصفك للوحمة التى فوق 
عين طفلك فير كاف فترجو ان 
تعرضيها على طبيب أطفال ٠‏ ؟) 
بحب أن ترتدى طفلتك ملابسىدافئة 
ولكن .بلرم الا تكون الملابس الصو فية 
ملتصقة بجسمها مياشرة 3 
كامليا عادل م, مصر الجديدة : 

) دلكى يديك بكريم مغذ ) لا 
توجد لما نطلبين أحسن من الطريقة 
الى تعرفها سيداننا . 

جربى صفار البيض تدلكين به 
منابت شعرك واتركيه نصف ساعة 
ثم اغسليه بماء دافىهء وصابون . 
مشطى شهمرك يوميا مدة عشر دقالق 
بعد النهوض من النوم وقبل 
الذهاب الى الفراش . 
عقاف نصر : 

)١‏ لم نسمع عن العلاج الذى 
وصفته لك صديفنك . اما صغفار 
البيض فيمكنك ان تدلكى به منابت 


شعرك تم تغسليه جيدا بالمامء الدافىعء 
والصابون ٠.‏ ؟١)‏ لتصغير الردفين 


لايوجك أحسدن مني التدليك وحمامات 
البخان : 


شوشرة عالممية 
١‏ بور مره رويال 


معروفة فى العالم كله لجود دتها ' 
وخبراء الطى والمواة يحهدوت 
علييا اعم دًا كبيا ل كتساب 
الطعتم اللزين والحجينة الراتادة 
اشترى علية خميرة رويالاليهوم 

0-3 


الدهنية و«الحلوي . مارسى بعض يع طرتيه صنناع لسوت 
0 الالعاب الرباضية الخفيفة واباك والمطار النداقام 
0 مها 0 م ) | والارهاق . ؛) لا تعردى شسعرك | الل ؤكلاء مصباتع 0 
' 0 : صناعيا . اعيدى الدواء الذى 08 اماو وتيا س. بلسو وشركات علنًا | 
١ 07 7‏ 3 5 

يد 21 1 ل سك" وصفه لك طبيبك لازالة القشرة . ْ 1 شابع مالل بم ٍ 
0 الل" يذك مك عم مم مه لما بت عير يذ خط اشم الس 
ليلى ل. ف القاهرة : ا ا 
اتركى هذه المسألة ولا تقكرى 5 ا ا 
٠‏ فيها أبدا ل حت ا 3 


الحائرة معزل ب بقداد . 

)١‏ استعملى كريما دسما تدلكين 
به وجهك من أسفل الى أعلى ٠‏ 
؟) لعم يوجد كريم خاص لتنفليف 
الوجه اسمه فانشدئج كريم . ولكن 
هذا لا يعني علدم غسيل وحهسك 
بالماء الدافىيء وصابون التواليست 
الخالى من الصوديوم الذى يؤذى 
البكرة ٠‏ 00. 
سيدة باكنيا : 

سيرى على قدميك ومارسى 
الالعاب الرياضية التى ننلشرها تباعا 
فى بنت الئيل ٠‏ جربى التدليك ايضا 
ف, عبد اللطيف طنطا : ' 

قصى أطراف شهرك ومشطيه 
يوميا ودلكى منابته بصفار بيضة 
وااقسليه بلماء الدافىء والصابون 
م.ف, بائسة وجه قبلى : 


الى أرثى لحالك يا انستى وعسى 
الله ان يفرج كربئك . اليس لك 
عم أواعمة تشرحين لهما قصتيك 
ليتوليا اقناع والديك ؟ حاولى ولا 
تيأسى ٠‏ 


طالية حائرة بالقاهرة : 

لو كان صادقا فى شعوره لفاتح 
والديك برغبته فى الزواج . لا 
تحاولى الاتصال به بعد اليوم . 
نوال : 

)١‏ لقد أرسلت لنا أبعاد جسمك 
ونسيت الوزن . وعلى اى حال 
فيجب ألا يزيد وزئك على السبعين 
كيلو جراما . ؟) مشيطى شتشعفرك 
جيدا كل يوم ودلكى مئنابته بصقار 
بيضة ثم «اغسليه بالماء الدافىء 
والصابون 7) اغسلى كعب القدم 
جيدا ثم دلكيه بكريم مغفذ أو 
بجلسرين ٠‏ 
ع,ج, السيدة زيلب : 

بكاؤك الذدى تنحدثنا عنه ناتج عن 
انطوائك على نفضك وأحسن وسيلة 
لعلاج هذه الحالة ترك الوحدة جانيا 
قل فى 
نفسك انك لن ثثور ولن تبكى بعد 
اليوم . راقب نفسك بنفسك لقد 
عرفنا شبانا يشكون من نفس هذه 
العلة فما لبثوا أن برئوا منها عندما 
استغلوا قوة ارادتهم فى علاج حالتهم 


والاعتصام بقوة الارادة ٠.‏ 


بع. دمباط : 

ادمكى كوعيك بنصف ليموتة 
وميا 
أقصرية : 

لابو جد للشاميق أسم آخر ولا 
بد أن تجديه فى صيدليات مدينتك. 
فيفيان شزلى كفر الشيخ ١‏ , 

لا نكوى شعرك بعد ذلك . 
مشطيه يوميا ودلكى , منابته بزيت 
الزيتون وزيت الخروع مريجا ٠‏ 
ولاكتبى انا عن النتيجة بعد شهر ٠‏ 
حائرة : 

ليس امامك. سوى تدليك ساقك 
من أعلى الى أسفل فى حرثها البدين 
سيرى على طرفى قدميك كل يوم 
لمدة عثشر دقائق واخبرينا بالنتيجة 


٠ بعد مضى شهرين‎ ٠ 


حسين آبراهيم : 

لا نشتطيع ان نعرف كم تكلف 
عملية الثر قبع هذه وستحسن أن 
تعرض نفسك على الطبيب الذى 
أشرنا عليك به . 


جليلة محمد : 
لمنع العرق رشى مسحوق الشبة 
تحت ابطيك 


ه مُسا سيت 

و ثيه واق سامير 

, بلورامت 

مار لشيس لازو لرطرفر 

ي ممرئس الي ( لمررى) 
, نصات نوم 


كامات للدم 
ا 
8 
عسشسملا 
«. 
كوبيكها 

و و 

ه شايع قار الأول اقرب ترمب) ت 162)1ا 


عءث تلام 


المتداج ليظر ' 


ان أأحدث التسريحات العصرية تفقد تألقبا ‏ # 
اذا كاك شمرك كثيبا لاحياة فيه ومن السول , 0 
ان يصبح شعرك لا أعمية له اذا لمتوفرى له الجاية 
صْد جفاف جلدة الرأس ال ىكثيرا ما تتسبب 
عن الشمس والتعرضايهواء أومنالشامبو الذى يحفنف 
الريوت الطبيعية فافضل وسيلة لحفظ شعركححيا هو أن تدلكيه 
بسخاء قبل غسله « بقازيلين هيرتونيك » الذى يقوىالشعر ويموض كل 
نقص ف الزيوت الطبيعية 5! يكسبه نعومة تجيبة ولعه برافة بعد عمل 
الشامبو ضى قليلا من « قازيلين » و 
السترخاة ولابراز بريق شعرك واشرا 


/" 
5 5 ميق 
اا رلى) تونيك 
يرث عناي مزد و ججلدة الأس وار 1 
عأدده؟ ذه لط ©1113© 5 وا لكات 


سجل ضمارى عمس 7851 
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ثياب”التربيحكو”" المشغولد من نوريا سك 1 


بزديدها 


5 00 48 الالاء 

انثا نخورون بأسلويئا الصئاعى . فان ياب «التريكو» المشفولة 
م بن صوف ساف فنجر نم » عسوم د11 علالطوعتا 
وساء بز ضوافت 68 5 مووتدمنو2 غير قابلة للانكياش ٠‏ 
وأيحب من ذلك امْها “مود من الفسيل مراراً وتنك رادا 
اعمة عتلفة يا كانت في نفس اليوم الذي حيكت فيه. 
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“سح 55 'معملا مب الصوف المشيورة 


000 


رك ملم 


أحود أصئاف اللحوم! لبيضاء 
وألذها طعما ‏ لذلك يعتنى 
الكثيرون بتربيتها فضلا 
عن ١‏ سمتغلالفراثها لاستتعماله 
فَِئْ أغراض الزينة ولهممذا 
بفضل ١‏ البعض ل وانتسسية 
3 الممئازة كال ننسلا 
والموسكا والفلاندر والالمانى 


المنقط ٠‏ 
ونربية الارانئب مئيسرة 
للاغنياء والفقراء على السواء 


لرخص أثمانها وسسبهولة 
الحصول عليها مما يشجعك 
يا سيدتى على محاولة 
تربيتها ٠‏ 

والنى أقسدم لك نموذجا 
سسيدة أن تنهج على منواله 
وأن 7 خطواتنه وسنسر دن 
عاف تحصلين نتاج 
0-0 من الارانب بتكاليف 
زهيدة وبدون أن نلاقى أى 
مشقة أو عناء ٠‏ 1 

ولعمل مسكن للارانب 
استحضرى صسندوقا من 


الحشب مستطيل الشكل 


. بدون غطاء أو قاع طوله مثر 


ونصف وكل من عرضه4 
وعمقةه حسوالى تنتصفب مش 
ثقريبا + اصئعى للصندوق 
أربعة أرجل نتن فعسسسسكه عن 
سطح الارض بحوآلى اسم 
تقريبا ٠‏ ضعى شرائح من 
الحشب لتكون قاعا للصندوق 
وعرض كل شريحة منها * 


سنتيمتر 'واحد لتتسساقط 


من ديئها متخافات الإرانب 6 
ويكتفى للصندوق بغطاء :من 
السلك الشبكى ‏ الضيق حوله 
اطار خارجى من الخشسب , 
للستي الصندوق الى قسمين 


بعرض ‏ الصندوق 000 
مثر وليكون مسكنا منفردا 


للارنب الذكر ل والقسيسسم 
الآخر وطوله متن واحد وهو 
المخصص لادواء أربعمسة امن 
الارانب الانات ٠‏ 

حاولى شراء أربع اناث 
وأرنب واحد على أن تكون 
الاناث .صلغيرة السن حوالى 
ستة شهور تقريبا ولاحظى 
عنك شرائها أن تكون سليمة 

من الحرب وهذا يظهر حيدا 
بالجلد خصوصا منطقةالاذ نين 
خلوها من الكوكس يديا 
وبعرف ذلك من نظاف ها 
وعدم من أو اصسابتها 
بالاسهال ٠‏ 

وللحصول على نتاج 
تدقل الانثى الى ا 
فى مو سدم التلقيح الذى بدا 
من شهر سدبتمبر الى ابريل 
من كل عام © و بعسسسن أن 
بعاد نقل الانثى فى اليسوم 
التالى مرة أخرى للد كد من 
حدوث الاخصاب الذى 
يعرف بعد اليوم العاشر من 
ايفان باليد وفى هدو اخالة 
بمؤخرة البطن ىت تسم 
حبات الفول 2 0 
على ولادات من كل انثى 
بهذه الطريقة وكل واحدة 
بمكنها أن تلد أربع مرات 
المذكور 0 5 أرنية 6 
وبعرف موعد الولادة بمرور 


رتيل الولادة بيومين أو 


. ثلاثة ضعى صندوقا صغيرا 


لخصيصما لله ولادة داخسل 


سكن الاناث وطول هصكذا:' 
السنايق ْء6 سيم وكل من 
عرضه وارانفاعه ٠‏ سدم ونه 
فئحة حجاسية. لدشول. الام 
النى على وشلك الولادة 
وليكون مسكنا كذلك 
لصغارها لمدة أر بعسين بوما 


وبعدها تفطم الصغار ويبعد 
الذكور عن الاناث فى الشهر 
الثالث من عمرها ٠*٠‏ 

وتتغذدى الارائب على 
لاص اضر : 
وكذلك الحبوب كالشسعير 


والقمح والردةالخشنة وبترك 
ملاحظة نظافته دائثما ٠‏ 


وتصاب الارانب بالجرب 


الساركوبتى وهو رصيبية: 
الجلد وبحك الارنب مو ضع 


الاصزابة وتتراكم القشسور 


ولت أخيرا مجموعت من أبيع 
نماذج التبعات البارديسية :. 


م بقاع شئار الروك 
قرب تيكو ربل 
/ تليفوييت. 111191 


على الجلد وتظهمر بوضوح 


على الانف والفم والارجل_ 


ومن السهل معالجتهابمعرفتك 
باذالة القفدوق بعد تطر ينها 
بالزيت وغسسلها بالماء 
والصابون د م دهن المسم 
١‏ كر صم كبر بت بنسبة 

اميف 
ب أو عيحلول سلفات 


النيكوتين 5 فى الالف َ 
ثلاثة أيام ٠‏ 


"انك أومحلول التتموسول 
1 
رعس ' الك وكسيد الحبيحة 
طنيليات. العيشن فى اكبيد 
وأمعاء الحيوانات المريضة 
والثى تفرز بيضاتها 
المراز 2 وعند ذبح المصاب 
منهاٍ يشاهد حبيبات بيضاء 
صغارة بالكيد ١‏ والاعراض 
0-0 أماكنها بالماء فىدرحة 

ولعلاج الارانب المصابة 
بهذا المرض بمزج ٠١‏ جم من 


الملقامزاتين لكل جالوزماء : 


"أو ممزوج بالردة وهو بباع 


1 فى جميع الصيدليات +5 


وتصاب بعض الاإرانب 
بالطفيليات الخارجية كالقمل 
فرالبن اغيث وهذه ثبادٍ 
بمسحوق يود 4 


ا 1 1 | احجزى ٠‏ فنا من الآن ' 


بت المالا فست الرقيتة >الجوارب مكلا 
تحستاج إلى عساية ئتامة فق الخسميّق » 
لحكى يطول عمرهاء اغسلييا كل 
ميّلة ف لوحكس المذاب قن اللجاعء 
البارد .إن هذه الطيقة تطبيل 

عمرها. لوكس فنع شلنها 
يالحرت ومع ذلك فموجايك 
ورشيفٌ للختاية . 


0 


7م580 عقاعا م ىا 5 . 659 11 ب 


تحفة بنت النيل 


عفادت توفيق ايتاذ 


3 


تمتها 


5 


زوج الآنسة هودير 
بقية النشور ص ه؟ 


منصبا ذا شأن خطيرء مفتشدة 
عامة للمدارس الابتدائية ٠‏ 
ولعلها أقبلت لترضى فى 
نفسها غريزة حب اظهار 
نجاحها فى الحياة ٠‏ ولقد 
: أطوانا نصف ساعة حديث 
متباين النواحى يعودبالذاكرة 
الى أيام خلون ٠٠‏ وأخيرا 
قالت : 

أما زلت على صلة 
با فشسيد ليتيرت ؟ 

أجل ٠٠٠‏ ذلك الذى 
تزوج فى دير بساير 
بانجلترا ٠0٠‏ 

لا ٠٠‏ وانما انتهى ما 


كيل لياق ات انار رف 
يتنك زالقسشيل 


ش وسو وش 


20 


. اق لين اوعاب 

يترا 0020 ارا ئعر ‏ إيات مبرفك ' 

سعينابو بكر اسلفان ررسق عبرا مير ركس عبر اطنعم اسيل 
الحرالج: مور وجتدرى 


انها فى اثناء زيارتها لالجاترا 
رأثت أن 'نقضى بضعة أيام فى 
زيارة أحياء الصناعة,, وهناك 
رأثت فى مصدانع صابون 
روبنسون «زوجى» لوسيان 
ليتيرت , وكان قد أوصى له 
روبنسون العجوز بكل 
ثروانه ٠٠‏ رأته متزوجا ء, 
وقد أنجب ثلاثة أطفال ٠‏ 


بى الحنون حدا 6 
مع 5 فى الدنيا رحلا بظل 
أميئا على عهده.خمسة وعشرين 
عاما سدويا ٠٠‏ لا أنكنر انى 
فعلت ذلك اذ ظللت أمينة 
على ذكرى الرجل الذى 
أحببت كل هذه السنين 2 
وانى وقفت على هذه ١.اذكرى‏ 
شبابق اوجمال +٠‏ اجمالى 
الذى كان منْ الممكن أن 
يهبىء لى زوجا فى يوم ما 
ابان نضوجه واكثماله ..٠‏ 
وكتبت الى لوسيان , أعاتبه 
على رسائله الغاشة الخادعة٠‏ 
ثم بدأت أفكر ٠+‏ حمدا لهذا 


دصر بالقام 5 
ا تعد ٠‏ 35 
ببسور يسك 
55 


سروت 


00 ش مس ١‏ 


0 ريفو 1 


7 


12 ا لل لالم خالططالظلططاا قالطلا لطس 
ا 00 الع 21 


وسالتهاجلية الامر فقالت ' 


الخداع وشكرانا عه 
جعلنى أقضى خمسة وعسرين 
عاما فى حياأة سعيدة مليثة 
بالامانى والامال ٠٠‏ لقسد 
كنت «زوحة» لخمس وعشرربن 
سسئة ٠٠‏ والا فماذا يكون من 
أمرى لو ان هذه السئين قد 
مرت دون هذا الامل الحبيب 
ولعله كان قد أشفق على من 
هذا الوهم الذى كان يطوينى 
اذ قال فى رسائله مند تسع 
سئين « ياصديقتى المسكينة 
أديل ٠١‏ أخلق بك ألا تفكرى 
فى بعد الان » ٠٠‏ 
والتصبر »2 ولم أذرف دمعة 
واحدة ٠.٠‏ ولم 59 لقد وهمثت 
منذ خمس وعشرين سمئة الى 
« متزوجه » , فماذا على لو 
قدرت انى ترملت الان ٠٠‏ 
أو طلقت ٠٠‏ وكل مايدور 
أطلب اليه أن يبعث الى بطفل 
منهم » لامرية إن الحياة هنا 
أقل بحبوحة ورفاهية من 
الحياة فى انجلترا 2 ولوبه 
اللغة التى كان أبوه يناجينى 
بها , ويشدو فى سسمعى 
بأهازيجها ٠٠‏ لن يرفض لى 
ولاريب هذا المطلب 6ه 
ووجود الطفل بيجانئبى » 
سمسيخفف عنى وطأة أيامى 
الباقيات النى تفصل ‏ بينى' 
وبين القبر 

وبهرننى الفكرة ٠ ٠‏ هلمى 
باأديل هوديبر» أيتها العجوز , 
الحمقاء ٠٠‏ و شاويك على 
أحسن أقلامك : 50 
وريثت مصانعم روبنسون 
للصابون ٠‏ 

وان صدمات الحياة 2 
ونوازل القدر لتهون على الأرء 
اذا تدرع بقليل من الشسجاعة 
والصسر ١٠م‏ هلمى 2 فلسوف 
كوقن اماافي الال نا 
كنت زوجة فئ الاوهام ٠‏ 

تعرنب الانسة 
زيلب عبد السلام خمسد.. 
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سجل تجارى رقم 15 أاسكندرية 


